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Des hommes et des femmes

Dans le cadre du CAS l’admission des 
femmes en qualité de membre  pris 
énormément de temps avant d‘être 
réglé. Dans la plaquette éditée dans le 
cadre du centenaire de notre section, 
dans un chapitre intitulé des hommes 
et des femmes, André Gassmann re-
late l’historique de ce dossier. Pour 
illustrer cette longue marche vers 
l’égalité j’ai repris quelques passages   
qui me semblent particulièrement in-
téressants 

Lors de sa fondation, le Club Alpin 
Suisse déclare dans ses statuts qu’il 
accepte comme membres les Suisses 
et les résidents suisses, posant ainsi 
les bases d’un différend : par «Suisses» 
et «résidents», entendait-on aussi les 
femmes ? En 1879, la question dite 
«des femmes» apparaît pour la pre-
mière fois à l’ordre du jour de l’Assem-
blée des délégués et agite les esprits 
masculins pendant plusieurs années. 
Les femmes sont finalement expres-
sément exclues du CAS en 1907, et 
fondent en 1918 le Club Suisse des 
Femmes Alpinistes (CSFA). Le CSFA 
comprenait dans notre région les sec-
tions Raimeux, Prévôtoise, Pierre-Per-

tuis, Jura et Delémont. Notre section 
et le CSFA ont organisé des sorties 
communes.

L’exclusion des femmes du CAS et de 
notre section prend officiellement fin 
en 1980 avec la fusion du Club Suisse 
des Femmes Alpinistes et du CAS et 
leur intégration dans le CAS. Le 26 
janvier 1980, elles sont admises dans 
notre section par 70 oui et 14 non. A ce 
jour, 40% des membres du CAS sont 
des femmes, un taux qui atteint même 
48% chez les nouveaux membres. En 
2013, Madame Françoise Jaquet, pré-
sida pour la première fois le CAS. A ce 
jour, notre section comprend près de 
640 membres dont 35% de femmes.

Malgré toutes ses avancées il faut 
rester attentif et trouvé la bonne for-
mule pour encore mieux intégrer les 
femmes dans notre section elles ne 
doivent pas restées «placées» unique-
ment dans des fonctions typiquement 
dévolus à la gente féminine. Je vous 
souhaite un bon début de saison esti-
vale et de belles randonnées dans nos 
magnifiques régions.

Votre président 
 Dominique Beuchat 
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Commission de gestion des cabanes et des infrastructures
Président : Hug Markus
Trésorier : Simon René
Responsable des gardiens : VACANT
Responsable des réservations : Cortat Antoinette
Intendance : Beuchat Dominique
Informatique : Hügli Thomas
Responsable technique : Chollet Jean-Philippe
Technique : Chèvre Richard
Patente valaisanne pour le Binntal: Del Torchio Grégory
Responsable cabane Raimeux : Unternährer Francis
Assesseurs : Aschwanden Mathilde, Fleury Jean-Louis, Hiltbrunner René, Saner 
Albert.

Commission jeunesse
Président : Baume Loann
Responsable spéléo & trek: Lachat-De Pover Martine
Assesseurs : Coussa Jean-Pierre, Queloz Maxime, Berret Guillaume, Mertenat 
Anaïs, Berret Samuel, Joray Thibaud
Responsable ALFA : Droz Asaël.

Commission courses
Président : Berret Samuel
Assesseurs : Joray Daniel, Sanglard Jean-Claude, Zuber Frédéric, Schiltknecht 
Françoise, Coussa Jean-Pierre, Creti Matteo, Baume Loann, Berret Guillaume.

COMPOSITION DES COMMISSIONS

NOUVEAUX MEMBRES
Fässler Karl, Rombach, 1960
Widmer Xavier, Wil, 1999
Fringeli Matthieu, Delémont, 2004
Maitre Mattias, Charmoille, 1998

Lehmann Carine, Delémont, 1974
Grandjean Jenny, Basel, 1977
Lutter Olivia, Basel, 2010
Lutter Jeanne, Basel, 2014
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www.cabane-binntal.ch

Informations générales
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Adresse de la section
CAS
Section de Delémont
2800 Delémont

Bibliothèque
Les livres du CAS sont disponibles 
comme ouvrages à la bibliothèque de 
Delémont. Leur emprunt est identique 
aux autres livres de cette institution. 
La liste de nos livres figure sur le site 
de la section.

ADRESSES UTILES

Amis clubistes,  
merci de favoriser nos annonceurs



ALBUMS SOUVENIRS
Partie officielle du centenaire 
de la section le 21 avril 2023

Dominique Beuchat, Président du CAS section 
Delémont.

Martial Courtet, Ministre de la formation, de la 
culture et des sports de la république  et canton 
du Jura.

Philippe Aubert, membre du Comité central du 
CAS.

Murielle Macchi - Berdat, Département de 
l’énergie et des eaux de la ville de Delémont.



Inauguration de la vigne du 
centenaire le 10 juin 2023

Dominique Beuchat, Président du CAS section 
Delémont.

Le dévoilement de la plaque commémorative 
par Markus Hug et René Simon.



La Raclette du 100e le 11 juin 
2023

Francis Unternährer, Prévôt de la cabane de 
Raimeux.

Markus Hug, Président de la commission des 
cabanes.



Programme des manifestations 
et actions dans le cadre du cente-
naire de la section

Samedi et dimanche 9 et 10 septembre 2023
Deux montées à l’Ofenhorn depuis la cabane du Binntal.
Pour tout complément d’informations vous pouvez aller sur le site inter-
net : www.cas-delemont.ch

Action durant toute l’année 2023 
Chaque membre de la section a droit à une nuitée gratuite à la cabane 
du Binntal.

Plaquette pour le centenaire de la section
Dans le courant de juin 2023 la plaquette du 100e a été publiée. Cette 
dernière retrace les faits marquants de la période 1923-2023 de notre 
section. Elle a été envoyée à chaque membre.

Si vous ne l’avez pas reçu vous pouvez prendre contact avec Dominique 
Beuchat afin de remédier à cet oubli.



15 juil 2j - ALP - Week-end OJ Nalderl-
horn (4327m)
Les moniteurs demandent aux parti-
cipants de s’entraîner suffisamment 
(trekking en altitude, haute montagne 
si possible) durant l’année 2023 pour se 
préparer à cette sortie.
Samedi: Déplacement en train jusqu’à 
Saas Fee et montée à la Mischabelhütte 
(3340m) (5h, 1550m de dénivelé).
Dimanche: Ascension du Nadelhorn 
par la voie normale (arête NE). Environ 
5h, 1000m de dénivelé. La descente se 
fait par la voie de montée (environ 6h 
jusqu’à Saas Fee).
Total pour le dimanche: 11h, 1000m 
de dénivelé positif, 2500m de dénivelé 
négatif.
CdC : Samuel Berret

19 juil 1j - Rd - Surenenpass
Mercredistes
CdC : Albert Saner

24 juil 4j - Rd - La Fouly
Marche T3 en randonnée semi-itiné-
rante. Inscription: jusqu’au 25 avril en 
raison des difficultés d’hébergement à 
la Fouly. 24 juillet: déplacement, heure à 
définir et ballade; 25 juillet: aller-retour à 
la cabane de l’A Neuve (2734 m), 1000m 
D+/D-, 5h30, sac allégé; 26 juillet: 
Grand Col Ferret (2536 m) – Petit Col 
Ferret (2486), 1000 m D+/D, 5h30, à dis-
cuter petit aller-retour au bivouac Fiorio 
(2726m) magnifique endroit, sac allégé; 
27 juillet: La Fouly - Vichère (Liddes) par 

le col du Névé de la Rousse (2752m) et 
la belle combe de l’Â (réserve naturelle). 
D+ : 1000m/D- 1300m, 6h30. Sac à dos 
complet, possibilité de ravitaillement à 
la cabane de la Tsissette, au bas du col 
du Névé de la Rousse. T2 à partir de la 
cabane pour les derniers 6 km et 500m 
de D-.
CdC : André Gassmann

05 août 1j - Rd- Wiiehore
12,94 km. montée/descente: 1091/1087.
altit mini/maxi: 1410/2305 duree: 5h20
CdC : Jocelyne Fatnassi

15 août 3j - Rd - Découverte du Val 
d’Hérens 
1er jour : déplacement en voiture 
jusqu’aux Haudères (restaurant la Cor-
dée). Rdv à 10h. De là, déplacement 
en voiture jusqu’à l’alpage de Cotter. 
Marche jusqu’à la cabane des Becs de 
Bosson (2983m) en passant par Volo-
vron, l’A Vieille et la Crête de Tsavolire. 
Demi-pension à la cabane (sac en soie).

2e jour : Pas de Lona, Basset de Lona  et 
alpage de Torrent (2468 m) puis montée 
au col du Tsaté  (2868 m) ou col de Tor-
rent pour rejoindre Cotter. Nuit et sou-
per dans la région.
3e jour : option si météo et conditions 
favorables ; Col des Ignes (3189m ) en 
partant des hauts d’Arolla (2100m) en 
passant par la remointse de Pragra. Plu-
sieurs  autres options possibles Et ren-
trée dans le Jura. 
CdC : Armand Rion

PROCHAINES COURSES



19 août 2j - ALP - DOM
Samedi montée à la cabane du Dom, 5h
Dimanche montée au Dom, 6h
CdC : Julien Veya

19 août 2j - Rd - Iffigenalp (Lenk i.S.) - 
Anzère
1er j. Par Wildhornhütte et nuit à la ca-
bane des Audannes CAS. Durée 6h06, 
13,1 km, D+1624 m, D-734.
2e j. Cabane des Audannes - Barrage du 
Tzeuzier- Bissé d’Ayent - Anzère. Durée 
5h17, 16,2km, D+471m, D-1591m.
Course en transports publics. Départ 
samedi 6h12 et  retour dimanche 19h48
Course pour bon marcheur endurant
CdC : Corinne Allimann

23 août 1j - Rd - Jura
Mercredistes
CdC : Albert Saner

26 août 7j - Rd - Semaine des seniors 
en étoile
Randonnées en étoile sur le plateau des 
Glières en Haute-Savoie.
CdC : Marylise Hug

31 août 1j - MAR - Pleine lune
Lieu de la sortie à définir. Plus d’infor-
mations sur le site internet du CAS Delé-
mont début août.
CdC : Michèle Borruat

09 sept 2j - ALP - Ofenhorn pour 100e 

de la section
Deux montées à l’Ofenhorn depuis la 
Cabane du Binntal seront organisées.Sa-
medi ou dimanche.La nuitée est offerte 
aux membres du CAS Delémont dans le 
cadre du 100e anniversaire de la section. 
Réservation obligatoire par vous même 
pour la nuitée et la demi-pension! C’est 
à vous de vous inscrire pour la nuit avec 
demi-pension! Réservation aux chefs de 
course uniquement pour la course de-

puis la cabane du Binntal. Soit le samedi 
ou dimanche.
CdC : Frédéric Zuber

14 sept 1j - MAR - Jeudiste - Jura 
marche
Lieu de la sortie à définir (journée com-
plète). Plus d’informations sur le site 
internet du CAS Delémont début sep-
tembre.
CdC : Raymond Frund
20 sept 1j - Rd - Vosges
Mercredistes
CdC :  Albert Saner

28 sept 1j - MAR - Pleine lune
Lieu de la sortie à définir. Plus d’infor-
mations sur le site internet du CAS De-
lémont début septembre ou auprès de 
Daniel Joray.
CdC : Daniel Joray

30 sept 2j - Rd - Course 3000 Igloo des 
Pantalons blancs
Itinéraire T4 T5 refuge non Gardienné-
CdC : Jean-Claude Sanglard

07 oct 1j - ESC - Sortie grimpe OJ (âge 
max: 22ans) - Jura
Grimpe en falaise dans le Jura! Sortie 
adaptée à tous les niveaux, de débutant 
à avancé.
CdC : Anaïs Mertenat

08 oct 1j - Rd - Marche
Marche dans le Val de Travers
CdC : Marylise Hug

12 oct 1j - MAR - Jeudiste - Jura marche
Lieu de la sortie à définir (journée com-
plète). Plus d’informations sur le site in-
ternet du CAS Delémont début octobre.
CdC : Narcisse Wermeille

14 oct 2j - Rd - Argentine
Région Gryon avec le tour de l’Argentine
La date est susceptible d’être modifiée
CdC : André Gassmann

Pour vous inscrire ou pour tout complément d’informations vous pouvez 
aller sur le site internet : www.cas-delemont.ch

ALP  - Alpinisme
SRA  -  Ski rando et alpinisme
ESC  -  Escalade

Rd  -  Randonnée (montagne et alpine)
MAR  -  Marche d’entraînement



Volg Binn  |  002277  555588  7722  4433 
Dorfstrasse 23  |  3996 Binn 

Volg Binn & Ernen

Volg vous offre tout ce dont vous 
avez besoin au quotidien ainsi que 
des spécialités régionales.

HHoorraaiirreess    dd''ééttéé  àà  BBiinnnn  (26.6. - 17.9.23)
LLuu  ––  ssaa          0077hh0000    ––    1188hh3300  
DDiimmaanncchhee    0088hh0000  ––  1177hh3300  

HHoorraaiirreess    dd''ééttéé  àà  EErrnneenn  (19.6. - 1.10.23)
LLuu  ––  ddii                  0077hh0000  ––  1199hh0000  

Volg EErrnneenn    ||  002277  552255  4499  5533
Dorfera 1   | 3995 Ernen

	 	 032	422	05	17
2800	Delémont	 079	445	15	37

•	 	 FERBLANTERIE
•	 	 COUVERTURE
•	 	 ÉTANCHÉITÉ	TOITURE	PLATE
•	 	 REVÊTEMENT	FAÇADE
•	 	 HÉLIPORTAGE	MATÉRIAUX



Liste des responsables d’équipes de 
gardiennes et gardiens saison 2023

24.06 -01.07.2022 : 
Vögtli Anita

01.07-08.07.2023 : 
Perrin Pascal

08.07-15.07.2023 : 
Dorsaz Véronique

15.07-22.07.2023 : 
Ackermann Bernadette

22.07-29.07.2023: 
Chèvre Richard

29.07- 05.08.2023 : 
Beuchat Dominique

05.08-12.08.2023 : 
Fleury Odile

12.08-19.08.2023 : 
Häner Heidi

19.08-26.08.2023 : 
Urs Joseph

26.08-02.09.2023 : 
Hügli Thomas

02.09-09.09.2023 : 
Saner Albert

09.09-16.09.2023 : 
Chrétien Heidi

16.09-23.09.2023 : 
Bohler Raymond

23.09-01.10.2023 : 
Hug Markus

GARDIENNAGES BINNTAL 2023

Refuge du Binntal, 1969

Juillet
01-02 
08-09 Fleury V. & Charmillot D.
15-16 Silvia Thomet & Claude Frund
22-23 Lenaerts M. & Willemin P.
29-30

Août
05-06 Comisso S. & Charmillot A.
12-13   
19-20  Antoinette Cortat
26-27 

Septembre
02-03 Moser M. & Chretien H.
09-10 Vincent Chenal
16-17 Schaffner & Willemin
23-24 Mathilde Aschwanden
30-1er  Damien Eggenschwiler

Octobre 
07-08 Pascal Perrin 
14-15 Silvia Thomet & Claude Frund
21-22 Cuttat & Dobler
28-29 Marie-José & Maxime Jecker

Novembre
04-05 Daniel Joray
11-12  Ruth Lovis 
18-19  C. Glauser & Schnegg
25-26 Mittempergher & Baume

Décembre
02-03 Montavon S. & Chifelle R.
09-10 Unternaehrer & Stadelmann
16-17 Comisso S. & Charmillot A.
23-24
30-31 

GARDIENNAGES RAIMEUX 2023

contact :
Francis Unternährer

079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

Assemblée générale le 13.04.1947



Faites de nous votre banque
principale : toute la région vous en
sera reconnaissante.
En tant que sociétaire Raiffeisen, vous êtes non seulement client mais
aussi copropriétaire de votre banque. Et si vous faites de Raiffeisen
votre banque principale, vous bénéficiez de services et d’avantages de
première qualité et vous soutenez votre région.

Fixez
maintenant

un entretien

conseil

Vente & montage 
PORRENTRUY 
032 466 63 39 

DELEMONT 
032 423 26 62 

Vente & montage 
PORRENTRUY 
032 466 63 39 

DELEMONT 
032 423 26 62 



Raimeux
En 2022, divers travaux ont déjà été en-
trepris par des membres de notre sec-
tion. Ainsi on peut remercier l’entre-
prise de peinture Conrad Glauser pour 
avoir parfaitement rafraîchit l’intérieur 
du chalet. Merci à Didier Charmillot et 
son équipe pour la pose de nouveaux 
luminiaires, à René Hiltbrunner pour 
les magnifiques panneaux indicateurs 
en bois qui signalent notre chalet. A 
Vincent Fleury pour le ramonage des 
conduits de cheminées.

Enfin, un grand merci à tous les par-
ticipants aux différentes corvées, à 
Carmen et Joseph Stadelmann pour 
les excellents repas lors des corvées 
et merci à toutes les personnes qui 
oeuvrent au bon déroulement des 
gardiennages.

En 2023, les corvées se sont faites en 
deux fois car les travaux de rénova-
tions n’étaient pas terminés. 

Le 29 avril, les participants: Mathilde, 
Chloé, Vincent, Joseph, Conrad, Da-
mien, Jean-Luc, Michel, Didier, An-
toine, Loïc et Francis. Nous avons réa-
lisé les travaux suivants : préparation 
du bois, tri des déchets, nettoyage des 
dortoirs, changement des draps et du-
vets, entretien de la clôture. Comme 
la cuisine n’était pas accessible nous 
sommes allés dîner au restaurant du 
Signal.

Les frères Oberli Willy, David et Michel 
sont venus faire l’agrandissement de 
la terrasse en grilles-gazon pour ac-
ceuillir une 2e table extérieure.

le 08 juin une deuxième équipe est 
montée afin de faire les nettoyages à 
fonds à l’intérieur de la cabane. Merci 
à Catherine, Chloé, Luc, Mélanie, Ma-
non, Théo et Mathilde.

MERCI à tous ces bénévoles.

Les travaux de rénovations des sani-
taires au printemps 2023.

Les travaux consistaient à isoler les 
parois nord et est des toilettes, nou-
veaux WC, lavabos, 1 douche, niveler 
les sols, pose de carrelage, travaux de 
menuiserie et électricité.

Les travaux ont débutés le lundi 17 avril 
pour se terminer le vendredi 9 juin, 
juste avant le week-end «raclette».

Un grand merci à Mathilde et son 
équipe pour la parfaite organisation 
de la journée «raclette».

Francis

CORVÉES

Binntal
Cabane du Binntal: un grand merci 
à l’équipe d’ouverture de la cabane 
composée de Margueritre Gogniat, 
Laura Tendon, Thomas Hügli, Ulrich 

Hug, Jean-Philippe Chollet, Domi-
nique Beuchat, Bruno Holzherr, Adrian 
Zaugg, Markus Hug. L’équipe de la 1ère 
semaine a pris le relais le 23 juin.

Markus



Fournisseur de
nos cabanes

Agence générale Jura 
Michel Collin , Agent général 

 
 

Nouvelle adresse :
Place de la Poste 8, Delémont 



Toggenburg
Date: 4 Fév 2023
Nbr jours: 2 jour(s)
Nbr participants: 12 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Julien Veya
Daniel Christe, Matteo Creti, Zoé Dal-
heimer, Carine Egli, Grégory Jeanne-
rat, Xavier Larregle, Régis Sanglard, 
Antoine Toth, Fabrice Willemin, Ra-
phaël PY, Raphaël Seuret

RAPPORT:
Au matin du samedi 4 février, nous 
sommes dix à s’être donnés rendez-
vous à Delémont pour faire le dépla-
cement de Nesslau où Julien, notre 
chef de course, nous attend de pied 
ferme. La météo s’annonce assez 
maussade pour le weekend mais cela 
ne saurait entacher la bonne humeur 
du groupe qui sait pertinemment qu’à 
défaut d’excellentes conditions pour 
le ski, il va trouver dans le Toggenburg 
de quoi passer un séjour mémorable. 
Par le filon professionnel, Grégory a 
organisé un bus pour le trajet et Fa-
brice mis son permis D1 à disposition. 

Le voyage se fait donc avec un seul 
véhicule. Merci Messieurs. Mention-
nons encore que Raphaël nous rejoint 
par ses propres moyens, ce dernier 
se trouvant sur Zurich la veille et que 
Guillaume ne peut prendre part à la 
sortie en raison d’un dos mécham-
ment bloqué.

Arrivés en milieu de matinée à l’Hô-
tel Sternen, notre hébergement et, 
accessoirement, point de rendez-
vous de ce samedi, c’est une dense 
pluie qui nous accueille avant même 
le premier «Morge mitenand.» Après 
les traditionnels cafés, croissants ou 
Nussgipfeli locaux, nous remontons la 
vallée jusqu’à Alt St. Johann où nous 
enfilons nos chaussures de ski sur un 
parking détrempé. Le premier chal-
lenge est de commencer par ne pas 
se mouiller les panards. Nous passons 
des gouttes aux flocons grâce à la té-
lécabine qui nous monte à l’Alp Sela-
matt à 1390m, d’où nous entamons la 
randonnée en direction de la chaîne 
des Churfirsten en visant plus pré-
cisément le Glurissattel à 2045m. Le 
brouillard fait son apparition à mesure 

RAPPORTS DE COURSE



que l’on se rapproche de l’objectif du 
jour. Nous n’aurons pas l’occasion 
d’admirer une autre vue que le blanc 
total. Lors de la descente, il s’agit 
d’être attentif et d’éviter au mieux 
les cailloux. Après quelques prudents 
virages, nous remettons les peaux 
pour explorer un vallon parallèle au 
premier. Tentative tuée dans l’œuf. 
La quantité d’or blanc est insuffisante 
et skier parmi les pierres, troncs et 
autres pièges topographiques s’avére-
rait chaotique. Nous nous contentons 
alors des presque 900m de dénivelé 
réalisés puis regagnons le domaine 
balisé et nous offrons une session 
«carving» pour clore cette course. La 
journée, quant à elle, est loin d’être 
terminée. Nous buvons d’abord un 
verre à la Brasserie St. Johann où Wer-
ner, un ami de Julien qui prend parfois 
part aux sorties du CAS, vient nous 
saluer. Ensuite, douche chaude (un 
luxe) avant d’aller manger une des dix 
sortes de cordons bleus proposés par 
le Buurebeizli Dergeten dans une am-
biance simple, généreuse et authen-
tique. Antoine se fait d’ailleurs appeler 
Anton par le personnel, ce qui l’aide à 
se remettre de sa cabriole de l’après-
midi. En effet, notre webmaster s’est 
fait avoir par un caillou qui a bloqué 
une de ses spatules et l’a fait goûter 
la neige de très près. Mis sur les bons 
rails par la chaleureuse atmosphère 
de ce restaurant de montagne, c’est 
maintenant le carnaval de Nesslau qui 
s’ouvre à nous. La soirée costumée se 
déroule à deux pas de notre hôtel, une 
aubaine. Nous rentrons à des heures 
et dans des états divers mais personne 
ne manquera l’appel du petit déjeu-
ner. Le sens des responsabilités.

En ce dimanche 5 février, la météo est 



plus favorable que la veille. Le ciel est 
couvert mais la vue est dégagée. Nous 
chaussons les lattes directement dans 
la vallée, à Stein et nous nous diri-
geons vers le Gulmen, situé 900m 
plus haut. Le groupe chemine paisi-
blement et discrètement au travers 
d’une magnifique forêt. Plus haut, vers 
1450m, le paysage s’ouvre et nous 
laisse entrevoir le sommet. Le pano-
rama est magnifique et nous sortons 
gentiment de notre marasme carna-
valesque. Encore 300m de montée 
et place aux traditionnelles accolades 
sommitales. Célébration de la beauté 
des lieux, réjouissance d’être parvenu 
jusque-là ou ancrage du souvenir en 
faisant du point culminant la méta-
phore d’un weekend riche en émo-
tions, il est libre à chacun de donner 
le sens désiré à ces instants particu-
liers. Après une pause sous les doux 
rayons de soleil d’une éclaircie que 
nous n’attendions plus, nous skions 
plein Sud sur des pentes tapissées de 

quelques centimètres de fraîche, avec 
le Walensee en toile de fond, jouant 
à cache-cache avec les sapins nap-
pés de blanc. Les trois cents premiers 
mètres sont excellents puis la qualité 
du revêtement se dégrade. Après une 
dernière remontée, le retour des pré-
cipitations et une traversée quasiment 
à plat dans la forêt, la descente finale 
pour rejoindre les voitures passe en 
revue tous les types de neige : pou-
dreux dans le haut, plutôt lourd par 
après et très croûté dans les derniers 
mètres. Peu avant 15h, nous sommes 
de retour au parking en ayant lais-
sé pas mal de forces dans un ultime 
combat avec les champs cartonnés. 
Nous débriefons cette virée saint-gal-
loise dans le tea-room du coin avant 
de reprendre la route du Jura. À 19h, 
le bus est déchargé, les poignées de 
main chaleureusement échangées et 
les «au revoir» prononcés. Enfin, Guil-
laume va mieux.

Régis Sanglard



Jura Bâlois
Date: 19 Avr 2023
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 9 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Albert Saner, Mat-
teo Creti.
Christiane Beucler, Marie-Claire La-
chat, Joseph Rohrer, Laurence Oz-
men, Marlyse Guerne, Michel Hirschi, 
Marie-José Jecker.

RAPPORT:
Mercredistes Jura Bâlois

Itinéraire: 

Laufon-le Bueberg-Bärschwil Station-
Stürmenkopf-Laufon.

La course démarre avec un café-
gipfeli et l’achat de cervelas au cumin 
dans la vieille ville de Laufon. Nous les 
ferons griller au sommet du Bueberg.. 
Descente sur Bärschwil Station puis 
remontée vers le Stürmenkopf avant 
de rejoindre Laufon.

Laurence



Jura Bernois
Date: 17 Mai 2023
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 9 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Albert Saner, Mat-
teo Creti.
Marlyse Guerne, Marie-José Jecker, 
Anne Creti, Christiane Beucler, Lau-
rence Ozmen, Marie-Claude Chate-
lain, Walter Liechti.

RAPPORT:
Graitery
Regroupement à la Calèche où Mar-

lyse nous annonce un changement 
d’itinéraire. Nous partirons de Cha-
luet. Le très joli sentier (sans balise 
et sans nom) est raide et nous nous 
effeuillons malgré la bise.  Apéro sur 
le plateau offert par Marlyse puis nous 
rejoignons l’auberge de Thérèse. Le 
repas se termine avec des cafés fer-
tig dans une ambiance caliente ani-
mée par Thérèse et sa Schwytzoise. 
La descente sera rapide et nous nous 
séparons à Chaluet.

Merci à Marlyse pour cette superbe 
journée.

Laurence



Jaunpass - Grubenberghütte – 
Saanenmöser
Date: 17 Juin 2023
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 8 participants 

PARTICIPANTS:
Responsable: Corinne Allimann
Denis Planchenault, Anne-Dominique 
Huot, Sabine Rais, Michel Kupfer-
schmid, André Gassmann, Michèle 
Borruat, Nathalie Henri (CAS Yverdon)

RAPPORT:
Après quelques heures de train, nous 
voici arrivé-e-s dans la joie et la bonne 
humeur au Jaunpass en ce samedi ra-
dieux. Les Gastlosen (premier terrain 
de jeu de feu Erhard Loretan) nous ac-
compagnent dès le départ et ne nous 

quitteront pratiquement plus pendant 
toute la journée. Massif impression-
nant et magnifique... D’alpages en 
alpages, de champs fleuris en champs 
fleuris, cette randonnée est un ravis-
sement pour les yeux et un délasse-
ment total pour la tête. A peine si on 
remarque le dénivelé d’ailleurs, telle-
ment le plaisir d’être dans la nature et 
de pouvoir gambader est là.

Bon, malgré tout, la petite pause de 
midi est la bienvenue ainsi que le 
petit verre (et/ou le petit gâteau) à la 
Grubenberghütte un peu plus tard. 
Quel panorama incroyable depuis 
cette cabane ! Une fois restauré-e-s 
et reposé-e-s, nous voici reparti-e-s 
quelques heures pour arriver enfin à 
Saanenmöser, lieu de notre train de 
retour.

Que Corinne soit encore remerciée ici 
pour l’organisation sans faille de cette 
journée et pour nous avoir fait décou-
vrir cette merveilleuse région. Et que 
tous les participants soient aussi re-
mercié-e-s pour les beaux moments 
de partages et de rigolades (ah les 
blagues truculentes d’André dans le 
train..). C’est aussi pour ces moments 
là qu’on aime la montagne

Denis Planchenault



Vosges
Date: 21 Juin 2023
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 6 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Albert Saner, Mat-
teo Creti.
Christiane Beucler, Joseph Rohrer, 
Laurence Ozmen, Marlyse Guerne

RAPPORT:
Voie Romaine, GR531 et GR5 à l’ombre 
des forêts Vosgiennes. Pique-nique en 
balcon au-dessus du lac des perches 
et pause boisson dans la descente à la 
ferme-auberge du Gresson haut. Bref, 
rando 5 étoiles (dixit un participant)

Laurence
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