


Volg Binn

Volg vous offre tout ce dont
vous avez besoin au quotidien
ainsi que des spécialités
régionales.

Nos horaires d'ouverture

Lu 08.00-12.00
14.00-18.00

Ma-ve 08.00-12.00

Sa 08.00-12.00

14.00-17.00
Dorfstrasse 19
3996 Binn

027 558 72 43

Raclette & Raimeux

Le comité de la section vous donne
rendez-vous le dimanche 18 mai 2025 dés 10h
a la cabane du CAS section de Delémont @ Raimeux

Pour des questions d'organisation, merci de vous

annoncer auprés du président de section.

Au 079 251 15 81

ou par Email : info@beuchatdom.ch jusqu'au mardi 13 mai

Si tu veux étre au courant de toutes les activités du CAS Delé-
mont va sur les pages des réseaux sociaux mais également sur
le site www.cas-delemont.ch.

O
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Parait 4 fois par an

La sécurité c'est simplement et tou-
jours de bonnes habitudes

L'année 2025 est déja joliment entamée
et une fois de plus le théme de la sécuri-
té en montagne doit étre remis en avant.
Comme le disait Reinhold Messner : « la
montagne n'est ni juste ni injuste, elle
est dangereuse. »

Le risque fait partie de notre vie d'alpi-
niste ou de randonneur. Si nous ne pou-
vons l'éliminer nous pouvons essayer de
la réduire en prenant de bonnes déci-
sions. Cela commence lors de la planifi-
cation de la course et continue jusqu’au
retour a la maison.

Les mots-clés de la sécurité peuvent
nous aider simplement, car les mesures
de sécurité doivent étre facilement
compreéhensibles pour toutes et tous, et
applicables en tout temps et par tous les
temps. Le matériel technique doit étre
fiable et simple a utiliser. Avec du mate-
riel en suffisance, mais pas en surabon-
dance et la complexité n‘apportent que
rarement plus de sécurité.

Toujours, car les accidents n‘arrivent pas
que dans les passages difficiles ou les
grandes ascensions. Porter un casque,
encorder les plus faibles, contourner
la pente glacée peuvent faire la diffé-

rence méme dans les terrains dit facile.
Des vétements chauds et une paire de
moufles seront au fond du sac méme si
la météo n‘annonce que du ciel bleu.

Habitudes, car si les techniques s'ap-
prennent, elles doivent surtout étre
pratiquées et répétées. Ce qui se fait
par habitude sera beaucoup plus facile
a faire lors de situations difficiles ou de
stress. Profite de t'assurer avec la corde
quand tu arrives au relais pour que le
noeud d'amarre devienne un automa-
tisme. Et sors ta carte et ton GPS pour
t'orienter avant que le brouillard n'efface
toutes les traces et les reperes.

Il'y a deux siécles, le philosophe Arthur
Schopenhauer disait : « le destin dis-
tribue les cartes, mais c'est a nous de
jouer ».

En 2025, nous pouvons pour nous, Nos
compagnes et compagnons de course,
mettre le plus possible de chance de
notre coété en adoptant les bonnes pra-
tiques, et jouir ainsi le plus longtemps
possible de ce bonheur immense qu'est
la découverte du monde alpin.

Votre président
Dominique Beuchat



Commission de gestion des cabanes et des infrastructures

Président: Richard Chevre

Trésorier: Anne-Dominique Huot & Olivier Montavon
Responsable des gardiens: Vacant

Responsable des réservations: Lachat Marie-Claire
Intendance: Beuchat Dominique

Informatique: Hugli Thomas

Responsable technique: Richard Chevre

Patente valaisanne pour le Binntal: Del Torchio Grégory
Responsable cabane Raimeux: Unternahrer Francis
Assesseurs: Anita Voegtli, Hiltbrunner René, Saner Albert.

Commission jeunesse

Président: Baume Loann.

Responsable spéléo & trek: Lachat-De Pover Martine.

Assesseurs: Coussa Jean-Pierre, Queloz Maxime, Berret Guillaume, Mertenat
Anais, Berret Samuel, Joray Thibaud.

Responsable ALFA: Droz Asaél.

Commission courses

Président: Berret Samuel.
Assesseurs: Joray Daniel, Zuber Frédéric, Coussa Jean-Pierre, Creti Matteo,
Baume Loann, Berret Guillaume.



Président
Beuchat Dominique
president@cas-delemont.ch

Vice-président
Vacant
vice-president@cas-delemont.ch

Secrétaire
Fringeli Léa
secretaire@cas-delemont.ch

Caissier
Anne-Dominique Huot &
Olivier Montavon
caissier@cas-delemont.ch

Gestionnaire des membres
Del Torchio Grégory
membres@cas-delemont.ch

Président de la commission de la
jeunesse

Baume Loann
jeunesse@cas-delemont.ch

Président de la commission des
courses

Berret Samuel
courses@cas-delemont.ch

Président de la commission ges-
tions des cabanes et infrastructures
Richard Chévre
cabanes@cas-delemont.ch

Prévot de la cabane du Raimeux
et réservations

Unternahrer Francis, 079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

ADRESSES UTILES

Responsable du bulletin
Aschwanden Mathilde
bulletin@cas-delemont.ch

Préposé a la culture
Vacant
culture@cas-delemont.ch

Matériel
Sanglard Jean-Claude
materiel@cas-delemont.ch

Webmaster
Toth Antoine
webmaster@cas-delemont.ch

Coach J+S
Anais Mertenat
coach@cas-delemont.ch

Réservations cabane du Binntal
Lachat Marie-Claire
reservations@cas-delemont.ch
www.cabane-binntal.ch

Informations générales
www.cas-delemont.ch

Adresse de la section
CAS

Section de Delémont
2800 Delémont

Bibliotheque

Les livres du CAS sont disponibles
comme ouvrages a la bibliotheque de
Delémont. Leur emprunt est identique
aux autres livres de cette institution.
La liste de nos livres figure sur le site
de la section.

Amis clubistes,

merci de favoriser nos annonceurs
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PV ASSEMBLEE GENERALE 2025

PV 102¢me Assemblée Générale

Courtemelon - Samedi 15 mars 2025 a 16h30

Ordre du jour :

Section Delémont
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

1 Accueil et souhaits de bienvenue

2 Désignation des scrutateurs

3 PV de 'AG du 16 mars 2024 (Bulletin 2/2024)

4. Mutation des membres - appel des nouveaux membres

5. Rapport annuel du président

6 Comptes annuels 2024

7 Rapport des vérificateurs des comptes

8 Décharge au Comité

9. Budget 2025

10. Cotisations de section en 2026

11. Elections statutaires

12. Modifications des Statuts « adjonction d'un article concernant la re-
connaissance de la charte d'éthique de Swiss Olympic »

13. Présentation du programme des courses 2025

14. Appel des membres vétérans et honoraires

15. Divers

16. Evocation a la montagne

Les membres de la section Delémont du Club Alpin Suisse acceptent l'ordre du
jour de U'AG, publié dans le bulletin de section 1_2025

1. Accueil et souhaits de bienvenue
Dominique

Souhaits de bienvenue aux partici-
pants a l'assemblée.

Invités et salutations

e Section La Prévétoise:
Diacon, excusé

e Section Jura: Emilien Hertzeisen,
nouveau président

¢ Section Hohe Winde: Olivier Kno-
bel, excuse

e Pierre Girardin, ancien président
de section, excusé

e Théo Imhof de Binn, membre de
notre section, nouveau membre
du conseil communal de la com-
mune de Binn

Yves

Gruss an den Freunden der Sektion
Hohe Winde.

Membres d'honneur

e Georges Deiss

e Pierre Girardin, ancien président,
excuse

e Hans Frey

¢ Jean-Louis Imhof, ancien pré-
sident, excusé

¢ Marylise et Markus Hug, anciens
présidents et président d’'honneur

Informations générales
Remerciements a toutes les personnes
qui se sont mises a disposition pour le
gardiennage mais aussi l'ouverture et
la fermeture de la cabane au Binntal.

Pour les personnes intéressées, il
reste des semaines de gardiennage a



repourvoir au Binntal. Il est possible
de s'annoncer aupres de Dominique
Beuchat.

Excusés

Aschwanden Chloé, Aschwanden
Yane, Berger Alban, Berret Claire,
Berret Vincent, Biedermann Noalie,
Brosy Pierre-Alain, Burkhardt Gisele,
Burkhardt Nicolas, Burnier Thierry,
Chapuis Michel, Charmillot Sandra,
Chételat Christine, Chételat Philippe,
Cheévre Richard, Creti Matteo, Ellinger
Alain, Fleury Laurence, Fleury Mar-
tial, Fleury Mégane, Fleury Nathalie,
Fleury Vincent, Formica Sabine, Frin-
geli Daniel, Fringeli Lise, Gassmann
André, Girardin Pierre, Gywsler Quen-
tin, Hiltbrunner Michael, Imhof Jean-
Louis, Joray Antoine, Joray Michel,
Jordan Emmanuelle, Lachat Marie-
Claire, Lanz Jean-Claude, Leuenber-
ger Didier, Lorenzini Elie, Lorenzini
Marco, Lorenzini Odile, Lovis Olivier,
Lovis Ruth, Luchinger Robin, Macquat
Josette, Macquat Philippe, Marquis
Karin, Nyffenegger Delphine, Nyffe-
negger Laurent, Nyffenegger Sandra,
Parrat Carine, Planchenault Denis,
Rion Alexandre, Rion Armand, Rion
Catherine, Rion Malo, Rion Michele,
Rion Névé, Ruch Dominique, Ruch
Myriam, Schaffner Elodie, Scheibler
Marion, Schwab Pierre, Unternahrer
Francis, Vantaggiato Eliane, Vermeille
Narcisse, Voelker Didier, Willemin
Christian.

Présences

Allegro Véronique, Allimann Corinne,
Amstutz Raymond, Aschwanden Jean,
Aschwanden Mathilde, Berret Samuel,
Beuchat Dominique, Borruat Michéle,
Bron Odile, Brun Philipp, Chételat
Gérald, Chollet Jean-Philippe, Christe

Daniel, Coussa Jean-Pierre, Cuttat
Francois, Cuttat Myriam, Del Torchio
Gregory, Dolce Alan, Dominé Ray-
monde, Faessler Alain, Favre Chris-
tine, Feune Pierre, Fiori Chiara, Fleury
Odile, Frey Hans, Fridez Philippe, Frin-
geli Lea, Frund Louis, Frund Pierre,
Frund Raymond, Gigon Etienne, Go-
gniat Marguerite, Hertzeisen Emilien,
Hess Laure, Hess Sophie, Hiltbrun-
ner René, Hug Markus, Hug Marylise,
Huot Anne-Dominique, Imhof Theo,
Jecker Marie-José, Joray Daniel,
Kohler René, Kottelat Martha, Kotte-
lat Rose-Marie, Leiser Nicole, Leuen-
berger Marguerite, Marquis Pierre,
Metger Marcel, Mittempergher Ber-
trand, Montavon Olivier, Nyffenegger
Alice, Nyffenegger Ernest, Nyffeneg-
ger Olivier, Oppliger Patricia, Oppliger
Willy, Ozmen Laurence, Rais Michaél,
Rais Solange, Rion Raphaél, Rohrer
Joseph, Saner Albert, Sanglard Jean-
Claude, Schiltknecht Francoise, Schori
Yanis, Steulet Mathieu, Studer Rose-
Marie, Stuelet Francois, Toth Antoine,
Widmer Fredy, Widmer Fredy, Widmer
Lucie, Zuber Frédéric.

2. Désignation des scrutateurs

Hess Laure et Gigon Etienne sont pro-
posés.

Les membres de la section Delémont

du Club Alpin Suisse acceptent la no-
mination des scrutateurs.

3.PV.de 'AG du 16 mars 2024
Paru dans le bulletin 2/ 2024.

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse acceptent al'una-
nimité le proces-verbal de la derniére
assemblée générale ordinaire.

4. Mutation des membres - appel des

nouveaux
Membres décédés en 2022-2023



Jeger Anton, Maillard Roland, Walti
André, Borruat Jean-Marie, Frey Yves,
Hirschi Michel

Déces le 6 mars 2025 de Ruegg Edwin

En leur mémoire, l'assemblée se leve
pour respecter une minute de silence.

Chiffres clés pour 2024

Membres au 31.12.2024 : 626
Démission de 44 membres, dont 6
déces

Admission de 54 nouveaux membres
Réadmission de 2 membres

Nouveaux membres 2024

Adatte Tristan, Amelanni Vanessa,
Bazin Hugo, Bloque-Cattin Maryline,
Bouduban Alice, Casella Simon, Ché-
telat Christine, Davain Abigaélle, De-
barnot Jean-Francois, Dragos Mihai
Gorun, Dreier Vincent, Egli Carine,
Fasel Alexia, Fernex Elyna, Fernex
Stéphane, Fernex Zilia, Ferrari Fabio,
Fleury Mégane, Formica Sabine, Frin-
geli Agathe, Fringeli Camille, Fringeli
Johann, Fringeli Marion, Frund Co-
rinne, Godin Leonhart, Grunenberger
Colette, Henchoz Mélanie, Hertzeisen
Emilien - présent, Herwig Sina, Hess
Sophie - présente, Houmard Marion,
Huber Christian, Juillerat Alyssa, Kaiser
Alexandre, Koller Léonie, Koller Lorin,
Koller Marine, Koller Mélanie, Kol-
ler Sébastien, Laissue Laura, Larrégle
Martin, Maitre Mateo, Marquis Karin,
Membrez Nathalie, Ozmen Stefaniak
Maja, Ozmen Stefaniak Oscar, Plumey
Alexandre, Roch Léa, Salomon Clovis,
Schnetz Antoine, Steullet Mathieu -
présent, Vanpoperinghe Charlotte,
Vedana Pauline, Walther Christiane
Les nouveaux membres présents re-
coivent leur médaille du Club Alpin
Suisse.

Membre le plus ancien en année de
sociétariat - Schmidlin Walter 67 ans
de sociétariat

Membre le plus ancien en année de
naissance - Jean-Louis Rappo (1933)

Changements pour 2025 dans la ges-
tion des membres :

- La carte de membre : elle devient
numeérique et ne sont plus noté sur sa
version papier les années de sociéta-
riat. A partir de maintenant, la gestion
devient numeérique. Les changements
d'adresse ou d'informations person-
nelles sont a réaliser de maniere in-
dividuelle par le membre sur le por-
tail internet du CAS. Il reste possible
pour chaque membre dimprimer sa
carte de membre. Il sera nécessaire
de présenter le QR Code visible sur la
carte pour bénéficier des rabais des
membres du CAS. Le chef de course
pourra vérifier le code QR de chaque
membre pour confirmer son adhésion
au club et donc la possibilité de sa
participation aux courses.

- Nouveau systéme pour la gestion
des membres.

- Le plus important est que chaque
membre puisse communiquer si pos-
sible une adresse de messagerie élec-
tronique.

Changements pour 2026 dans la ges-
tion des membres :

- Envoi des factures pour les cotisa-
tions de 2026 : un lien sera envoyé via
les adresses mails pour une facture
numeérique. L'objectif du CAS Central
est d'aller vers le zéro papier. Si la coti-
sation n'est pas payée pour les années
suivantes, les avantages membres ne
seront plus disponibles.
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Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse approuvent la
gestion des effectifs de la section et
l'admission des nouveaux membres.

5. Rapport annuel du président
Le rapport présidentiel a paru dans le
bulletin 1_2025.

Dominique informe du retour au co-
mité et au CAS de Gregory Del Tor-
chio.

Dominique remercie l'assemblée, les
membres, les chefs de course pour
leur travail bénévole pour la section.

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse acceptent le rap-
port présidentiel.

6. Comptes annuels 2024
Les comptes détaillés seront publiés
dans le bulletin 2_2025.

Les comptes de résultat de l'exercice
2024 :

e Comptes globaux pour la section
Delémont du CAS

Les comptes 2024 sont bouclés avec
un bénéfice de 80'251.28 (avec deux
semaines de gardiennages en moins
liees aux conditions météo).

Les présents comptes annuels ont été
établis conformément aux disposi-
tions du droit comptable suisse (titre
trente-deuxiéme du Code des obli-
gations). Les principes d'évaluation
appliqgués qui ne sont pas prescrits
par la loi sont décrits ci-aprés. A cet
égard, il faut tenir compte du fait que,
afin d'assurer la prospérité de l'entre-
prise a long terme, la société saisit la
possibilité de constituer et dissoudre
des réserves latentes.

Les stocks et les travaux non facturés
sont comptabilisés au cout d'acquisi-
tion ou au coUlt de revient. A la date

du bilan, si la valeur vénale nette est
inférieure au colt d'acquisition ou
au couUt de revient, elle est inscrite au
bilan. Par ailleurs, une correction de
valeur forfaitaire admise fiscalement
est effectuée.

Les immobilisations corporelles sont
comptabilisées a la valeur d'acquisi-
tion sous déduction des contributions
de tiers. En cas de signe de suréva-
luation, les valeurs comptables sont
vérifiées et font éventuellement l'objet
d'une correction de valeur.

Dominique remercie Markus pour la
bonne tenue des comptes, avec exac-
titude et suivi important.

Markus est également remercié pour
sa mise a disposition pour la transi-
tion vers les deux nouveaux membres
responsables de la gestion financiére.
L'assemblée remercie Markus par ap-
plaudissements.

7. Rapport des vérificateurs

Matteo Creti et Joseph Rohrer ont
vérifié les comptes 2024 ils recom-
mandent leurs approbations selon
leur rapport :

En exécution du mandat que vous
nous avez confié, nous avons procée-
de, le 30 janvier 2025, en présence de
messieurs Markus Hug (caissier), Do-
minique Beuchat (président) et Jean-
Philippe Chollet (vice-président), a la
vérification des comptes arrétés au
31.12.2024. Ces comptes cloturent
avec un bénéfice net (apres amor-
tissements et impdts) de 80°251.28
francs.

Les soldes du bilan, ainsi que les écri-
tures controlées par sondage corres-
pondent aux justificatifs présentés.
Lors de notre contréle, nous n‘avons



pas rencontré d'éléments nous per-
mettant de conclure que les comptes
annuels ne sont pas conformes a la loi
ou aux statuts.

Une attention particuliere a été por-
tée sur les remarques formulées lors
de la derniere assemblée générale au
sujet des comptes 2023. Les réponses
obtenues et les mesures prises nous
donnent entiere satisfaction.

Nous recommandons a ['Assemblée
générale d'approuver les comptes
2024 sous leur forme présente et de
donner décharge au comité.

Nous tenons a remercier le caissier
pour son travail et le comité pour sa
bonne gestion.

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse acceptent le rap-
port des vérificateurs des comptes.

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse acceptent a l'una-
nimité les comptes 2024 annexés.

8. Décharge au comité

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse acceptent de
donner décharge au comité et aux
autres organes de la section pour la
gestion de la section durant l'année
2024.

9. Budget 2025
Les budgets prévus en fonction des
divers comptes :

e Compte de la section

Les charges prévues au budget se
montent a 18'000.- et les recettes a
20°'000.-

¢ Compte de la cabane du Raimeux
Le budget 2025 prévoit pour la ca-
bane du Raimeux 19'800.- de charges
et 27°050.- de recettes.

¢ Compte de la cabane du Binntal

Le budget prévu pour 2025 affiche
des charges pour 172°300.- et recettes
pour un montant de 217°700.-

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse acceptent le
budget 2025.

11. Cotisations de section en 2026
Pas de changement.
Jeunesse Individuel Famille

Cotisation

CcC 30.- 75.- 110.-
Entrée

CcC 0.- 25.- 30.-
Cotisation

Delémont 25.- 36.- 65.-
Entrée

Delémont 0.- 5.- 9.-
Total

1¢e année 55.- 141.- 214.-
Total

2¢me année 55.- 111.- 175.-

Pour rappel et conformément aux
statuts, les membres de la section
ne paient plus les 36.- de cotisation
annuelle a la section apres 40 ans de
sociétariat.

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse acceptent le
montant des cotisations 2026.

12. Elections statutaires

Comité

¢ Président : BEUCHAT Dominique

¢ Vice-président : a repourvoir

o Trésorier : HUOT Anne-Domi-
nique et MONTAVON Olivier

o Secrétaire : FRINGELI Léa

¢ Responsable du bulletin :
ASCHWANDEN Mathilde

e Président de la Commission des
courses : BERRET Samuel

e Président de la Commission de
gestion des cabanes et infrastruc-
tures : CHEVRE Richard



e Président de la Commission jeu-
nesse : BAUME Loann

e Webmaster : TOTH Antoine

e Responsable des membres : DEL
TORCHIO Grégory

e Préposé a la culture : a repourvoir

L'assemblée approuve en bloc la no-
mination des autres membres du co-
mite.

Jean-Philippe Chollet quitte la vice-
présidence et la fonction de pré-
sident de la commission de gestion
des cabanes et des infrastructures. Il
a notamment exprimé son retrait de la
commission et du comité dans 'Edito
du bulletin 1-2025.

Markus Hug quitte la fonction de tre-
sorier pour la gestion financiére de la
section.

Tous deux sont chaleureusement re-
merciés par le comité et l'assemblée
pour leur travail immense pour la sec-
tion.

Markus précise le travail extraordinaire
réalise par Jean-Philippe et notam-
ment pour la cabane du Binntal et son
plaisir a collaborer avec lui durant sa
présidence.

Jean-Philippe exprime sa gratitude
apres avoir passé plus de 10 ans au
comité de section. Il partage quelques
mots issus du livre « Blanc » de Sylvain
Tesson qui est passé a la cabane du
Binntal en 2020 et la mentionne dans
son ouvrage. Il avait depuis longtemps
annonce son départ du comité a l'age
de 75 ans.

Nomination de Anne-Dominique
Huot et Olivier Montavon pour la ges-
tion financiere de la section.

Nomination de Richard Chévre au co-
mité de section en sa qualité de nou-

veau preésident de la commission des
cabanes et infrastructures.

L'assemblée approuve la nomination
des nouveaux membres du comité.

Dominique réaffirme son plaisir a ac-
complir sa tache de président. Il rap-
pelle qu'il sera a disposition jusqu’'a
l'assemblée générale de 2027 fin de
son mandat selon les statuts.

Réviseurs des comptes de la section

2025

¢ Membres titulaires : Creti Matteo
et Gigon Etienne qui sont a dis-
position pour ce mandat.

« Nouveau membre suppléant :
Gogniat Marguerite

Remerciements a Joseph Rohrer qui,
selon les statuts, quitte la commission
de vérification des comptes apres 3
ans.

['assemblée valide en bloc la homina-
tion des réviseurs des comptes

Commission de gestion des cabanes

et infrastructures

e Président : CHEVRE Richard

e Trésorier : HUOT Anne-Domi-
nique et MONTAVON Olivier

e Responsable des gardiens : a
repourvoir

« Responsable des réservations :
LACHAT Marie-Claire

e Responsable de lintendance :
BEUCHAT Dominique

¢ Informatique : HUEGLI Thomas

¢ Responsables techniques :
CHEVRE Richard

¢ Patente Valaisanne pour le Binn-
tal : DEL TORCHIO Grégory

e Informatique : HUGLI Thomas

e Responsable Cabane Raimeux :
UNTERNAEHRER Francis



e Assesseurs : HILTBRUNNER René,
SANER Albert et VOEGTLI Anita

12. Modifications des statuts
Adjonction d'un article concernant la
reconnaissance de la charte d'éthique
de Swiss Olympic

Proposition pour le nouvel article 3la
des statuts de la section, afin de pou-
voir continuer a profiter des subven-
tions de Swiss Olympic :

En sa qualité de membre du CAS, la
section et ses membres sont soumis
a la Charte d'éthique, aux Statuts en
matiere d'éthique et au Statut concer-
nant le dopage de Swiss Olympic, ainsi
qu'aux autres documents qui viennent
les compléter.

Les manguements présumeés au Statut
concernant le dopage et aux Statuts
en matiere d'éthique sont examinés
par Swiss Sport Integrity et sanction-
nés conformeément aux cas définis par
les Statuts en matiere d'éthique. Dans
les autres, l'appréciation juridique et,
cas échéant, la sanction conformé-
ment aux dispositions respectives du
Statut concernant le dopage et des
Statuts en matiere d'éthique, relevent
exclusivement de la compétence du
Tribunal du sport suisse, a l'exclusion
des tribunaux ordinaires.

Les voies de recours sont régies par
les dispositions du Statut concernant
le dopage ou des Statuts en matiere
d'éthique ou des réglements y affé-
rents.

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse approuvent la
modification des statuts selon propo-
sition.

13. Présentation du programme des
courses 2025

Samuel Berret propose une courte
rétrospective sur les activités de 2024
et notamment le partenariat avec
Bloc'UP, salle de bloc a Delémont,
avec des rabais sur les entrées pour
les membres de la section.

Il présente lactivité organisée dans
le cadre de la journée suisse des
bourgeoisies, avec la bourgeoisie de
Courrendlin. La section a proposé une
activité escalade au secteur Chaives-
Roches au-dessus de Courrendlin.

e e programme des courses a été pu-
blié dans le bulletin 01-2025 et sur le
site internet de la section.

Une soixantaine d'activités sont preé-
vues, ce qui est similaire a l'année pré-
cédente.

Les membres de la section Delémont
du Club Alpin Suisse valident le pro-
gramme des courses 2025.

14. Appel des membres vétérans et
honoraires

Jubilaires 25 ans - 2025

Voelker Didier - excusé, Bourquin
Gilles - excusé, Frund Pierre - pré-
sent, Lovis Nicolas - excusé, Amstutz
Raymond - présent, Vantaggiato-
Baumgartner Eliane - excusée, Favre
Christine - présente, Lovis Ruth - ex-
cuseée, Lovis Olivier - excusé, Schaffner
Elodie - excusé, Christe Daniel - pré-
sent, Kottelat Rose-Marie - présente
Jubilaire 50 ans - 2025

Widmer Fredy, présent

Jubilaire 60 ans - 2025

Berger Alban, excusé

15. Divers

Dominique Beuchat informe de la
modification concernant le bulletin
de section des le numéro 2-2025.
Dés le prochain bulletin, il ne sera plus



distribué dans sa version papier mais
sera disponible uniquement sur le site
internet. Le comité, au vu des couts
d'impression du bulletin de lordre
d’environ 1'800 a 2'000.- par édition,
a décidé de poursuivre sa publication
sous format électronique.

L'argent ainsi économiser permettra
d'absorber la prochaine augmentation
des cotisations centrales.

Coussa Jean-Pierre questionne si la
cession de la version imprimée du
bulletin aura une répercussion sur les
montants publicitaires. Dominique
confirme qu'iln'y aura pas de change-

ment majeur. Mathilde informe de la
dédite de deux annonceurs : Pressor,
qui imprimait le bulletin ainsi que les
SID suite aux problemes de budget de
la commune de Delémont.

Il est rappelé l'organisation de la Ra-
clette a Raimeux le dimanche 18 mai
2025 des 11h.

16. Evocation a la montagne

Samuel Berret présente une vidéo
retracant les différentes courses de
2024.

Un grand merci aux participantes et
participants de l'assemblée.

MEMBRES VETERANS ET HONORAIRES

25 ans de sociétariat

e Christe Daniel, 2826 Corban
Kottelat Rose-Marie, 2826 Corban
Favre Christine, 2525 Le Landeron
Amstutz Raymond, 2864 Soulce
Frund Pierre, 2825 Courchapoix

50 ans de sociétariat
e Widmer Fredy, 9500 Wil
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GARDIENN

A~

Dates

Paques
18 au 21 avril

22 au 27 juin

28 juin au 05 juillet

05 au 12 juillet

12 au 19 juillet

19 au 26 juillet

26 juillet au 02 aout

02 au 09 aout

09 au 16 aolt

16 au 23 aolt

23 au 30 aout

30 aolt au 06 septembre
06 au 13 septembre

13 au 20 septembre

20 au 27 septembre

28 septembre au 06 octobre

Gardiens responsables

Albert Saner

Hug Markus

Anita Vogtli

Ruth Lovis
Andréanne Kohler
Zaugg Adrian
VACANT
Dominique Beuchat
Heidi Haner

Théo Imhof

Urs Joseph

Thomas Hugli
Raymond Bohler
Heidi Chrétien
Jean-Philippe Chollet
Albert Saner

Il y a encore une semaine libre. Si vous souhaitez tenter l'expérience du gar-
diennage de cabane, n'hésitez pas a prendre contact avec Dominique Beuchat.



Avril
05-06
12-13
18-21
26-27

Mai
03-04
10-11
17-18
24-25
29-01
juin
07-09
14-05
21-22
28-29

Juillet
05-06
10-13
19-20
26-27
Aolt
02-03
09-10
16-17
23-24
30-31

GARDIENNAGES RAIMEUX 2025

Eggenschwiler J-L & Perrin P.
M. Borruat & D. Planchenault

Sandra & Régis Saner Paques
Unternaehrer & Stadelmann  Corvée
Aschwanden M & Scherrer L.

Sandra et Rolf Gschwind

Gregory Del Torchio Raclette
A. & D. Charmillot Ascension
Jean Aschwanden Pentecote

Pauline Catellani

Shadya Christe & C. Babey
Frund Corinne
Silvia Thomet & Claude Frund

Pauline Vedana & S. Formica
Tina Leiser

Damien Eggenschwiler
Vincent Chenal

Moser M. & Chretien H.

P contact:

Francis Unternahrer
079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

Septembre
06-07

13-14  Cuttat & Dobler

20-21  Marie-José et Maxime Jecker
27-28 C. Glauser & Schnegg
Octobre

04-05

11-12

18-19 Damien Eggenschwiler

25-26  Silvia Thomet & Claude Frund

Novembre
01-02 Daniel Joray
08-09 Ruth Lovis

15-16  Thibault Joray

22-23  Sam C. Damien Ch. Antoine Ch.
29-30 Schaffner & Willemin
Décembre

06-07 Unternaehrer & Stadelmann
13-14

20-21 Shadya Christe & C. Babey

27-28

La mis a jour des gardiennages est faite ponctuellement sur le site internet :
www.cas-delemont.ch



05 avril 3j - SRA -
Fluchthorn - Strahlhorn
Samedi : Montée au Mittelallalin en
cabine / métro depuis Saas-Fee, des-
cente sur le Feegletscher et ascension
de l'Alphubel (4206m) par le flanc E.
Puis descente sur la Taschhutte par
UAlphubeljoch.

Dimanche : Montée a 'Allalinpass, puis
ascension du Fluchthorn (3795m). Re-
descente sur l'Allalingletscher jusqu'a
la BritanniahuUtte.

Alphubel -

Lundi : Remontée sur l'Allalingletscher
jusque sous 'Adlerpass, puis ascension
du Strahlhorn (4190m). Descente par
la voie de montée, et depuis 'Egginer-
joch sur les pistes de ski jusqu’au vil-
lage, ou alternativement jusqu’au bar-
rage de Mattmark.

Il est envisageable de ne venir que
pour le week-end et de redescendre
jusqu'a Saas-Fee le dimanche. Tou-
tefois, la priorité sera accordée aux
participant.e.s disponibles les trois
jours.

CdC : Névé Rion

05 avril 1j - Rd - JV5 2°me étape -
Vermes - Mervelier (JU)

2¢me étape - avait été planifiée le 15
mars. Annulée pour cause de météo.

Vermes (JU) - Mervelier (JU), Km : 12
km, dénivelé : 936 m, durée : 5.30

Sommets : Rempart (JU) / Montaigu
(JU) — Schoéneberg (JU) — Col Underi
Muelte (BE) — Lai Mett Dechu (JU) - Le
Monnat (JU) — Le Tchaitelat (JU) — Col
de la Melt (JU)

CdC : Vincent Berret

10 avril 1j - Rd - Course des jeudistes
En préparation

CdC : Marie-José Jecker

16 avril 1j - Rd - Mercredistes : Région
Baloise

En préparation

CdC : Albert Saner

19 avril 3j - SRA - Oberland Ski Alpi

3 jours du samedi au lundi.

J1 Train Jungfraujoch + Trugberg des-
cente sur Konkordiahutte

J2 Aletschorn , longue journée avec
1700 m de d+ , pas de grosse difficul-
tés techniques



J3 Jungfrau dépose des skis au Rottal-
sattel
CdC : Raphaél PY

01 mai 7j - Rd - Traversée JV - no5
Vermes - Montfaucon (JU)

Une traversée sur les sommets de la
chaine du Jura. Mode marche-ran-
donnée.

Un petit groupe s'est déja constituée
pour cette aventure qui commencera
en 2025 dés que les conditions météos
le permettront.

Tu souhaites rejoindre 'aventure :

Pour toute l'aventure : tu peux encore
t'inscrire jusqu'au jour de la premiére
étape. (qui n'est pas encore définie)
Pour une ou plusieurs étapes sépa-
rées : Le site internet du CAS Delé-
mont indiquera chaque étape. Tu
pourras rejoindre le groupe « Toute
l'aventure » en inscrivant.

Rappel ci-dessous du projet.

But :

e Découvrir ou redécouvrir notre
région sous diverses vues, diverses
orientations

¢ Prendre de la hauteur

e Trouver tout prés de chez nous ce
que nous cherchons parfois tres
loin.

e Profiter de la nature dans une ap-
proche écologique. Sans gros dé-
placements.

Caractéristiques :

¢ Une traversée par des sentiers iné-
dits et sommets/collines parfois
inconnus

¢ Une traversée sur les hauteurs

En plusieurs étapes.

1 étape tous les 1-2 mois

Le départ de l'étape suivante com-
mence a la fin de l'étape précédente.

Durée en moyenne de chaque étape :
entre 5h et 6h30.

Les départs et arrivées d'étape se
trouvent souvent hors de litinéraire de
base.

Litinéraire de base : 100 km / 6200 m
dénivelé

Le projet (itinéraire de base ainsi que
les liaisons pour rejoindre les trans-
ports publiques : environ : 130 km /
6700 m dénivelé

Conditions :

e pasde neige sur le parcours et me-
téo favorable.

e Nombre de participants minimal
par étape : 3

¢ Cotation de la traversée : T2

Organisation :

Chacun peut faire une étape ou plu-

sieurs étapes ou toutes les étapes.

La date de chaque étape sera définie

environ 1 mois a l'avance.

Le lieu de rendez-vous et I'heure sera

fixée avec les participants de l'étape.

Communication :

La date sera communiquée directe-
ment sur le site internet du CAS Delé-
mont. Avec délai d'inscription

Un groupe Watsapp : «Cas Delémont
Traversée JV5», pour ceux qui le sou-
haitent, vous tiendra au courant des
étapes et de l'organisation de chaque
étape. Vos réactions, questions ou
autres se feront par courriel ou wat-
sapp privé (079 551 02 56)

CdC : Vincent Berret



03 mai 1j - VIA - Via ferrata Echelles
de la mort

Via ferrata découverte et initiation pour
les débutants et petit entrainement
pour les autres

CdC : Daniel Christe

04 mai 1j - Rd - Randonnée Bellelay
Marche Pichoux Bellelay en boucle
CdC : Marylise Hug

08 mai 1j - Rd - Course des Jeudistes
En préparation
CdC : Pierre Schwab

10 mai 1j - ESC - Journée OJ, Escalade
dans le Jura

Escalade en falaise dans le Jura (lieu
encore a définir). Journée adaptée a
tous les niveaux.

CdC : Loann Baume

14 mai 1j - ALP - Mercredistes : Aréte
des Sommeétres

Escalade niveau 3-4 avec bons souliers
CdC : Jean-Claude Sanglard

14 mai 1j - Rd - Mercredistes : Jura
Bernois

En préparation

CdC : Albert Saner

18 mai 1 - Raclette a Raimeux

Le comité de la section vous donne
rendez-vous des 10h a la cabane du
CAS section de Deléemont a Raimeux.
CdC : Comité

24 mai 1j - ALP - Aréte des Sommeétres
Aréte des Sommeétres et fondue !
Venez profiter d'une magnifique sortie
sur une belle aréte de la région avec
une fondue a la clef ! et bien sur, un
magnifique couché de soleil !

CdC : Camille Borruat

12 juin 1 - Rd - Course des Jeudistes
En préparation.
CdC : Odile Bron-Cattin

18 juin 1j - Rd - Mercredistes: Vosges
sentier des roches

En préparation.

CdC : Albert Saner

21 juin 2j - ALP - Traversée Pointes du
Mourti - Dent des Rosses.

Samedi : Montée a la cabane de Moiry
depuis le barrage, voire depuis le lac de
Chateaupré, pt. 2352m.

Dimanche : Traversée du glacier de
Moiry puis ascension de la Pointe du
Mourti, sommet E (3563m), par son
aréte NE. Du sommet, descente puis
remontée sur le fil de laréte jusqu'a la
Dent des Rosses (3613m). Retour par le
glacier, sur son flanc gauche d'abord,
puis en suivant litinéraire de montée.

Cette sortie nécessite une certaine
expérience avec les courses d'aréte.
Cotation CAS : AD- / 3a.

CdC : Névé Rion

28 juin 2j - ALP - Sortie OJ - Pigne
d'Arolla

Course de niveau facile adaptée aux
débutants et idéale pour découvrir la
haute montagne.

Samedi: Déplacement en transports
publics a Arolla. Puis montée a la ca-
bane des Vignettes (3160m) en passant
par le Glacier de Piece (3h30, 1200m
de dénivelé).

Dimanche: Ascension du Pigne d'Arol-
la (3787m) par la voie normale (3h,
700m de dénivelé). Puis descente par
la voie de montée jusqu'a Arolla (3h30
de descente). Total pour le dimanche:
environ 6h30.

CdC : Samuel Berret

05 juillet 2j - Rd - Via Glaralpina
Randonnée de 2 étapes de la Via Gla-
ralpina qui en compte 19 au total (en-



viron 230km, dénivelé +/- 18 500m
Min./Max. altitude 424m/3028m durée
de marche environ 100 heures).

1¢" jour Ziegelbrucke - Niederurner Tal
Difficulté: T3 moyen

Distance: 12.9 km

Durée: 05H45

Ascension: 1380m

Descente: 620m

2¢me jour Niederurner Tal - Obersee
Difficulté: T4 difficile

Distance: 11.0 km

Durée: 05H30min

Ascension: 780m

Descente: 920m

CdC : Daniel Joray

12 juillet 2j - ALP - Aiguille de la TSA
Samedi: déplacement en transports
publics a Arolla puis montée a la ca-
bane Bertol par le plan Bertol (4h15,
1400m de dénivelé).

Dimanche: Départ de la cabane Ber-
tol pour se rendre au pied de l'Aiguille
de la Tsa en passant par le glacier de
UAiguille (2h30). De la, l'Aiguille de la
Tsa s'escalade en 3 longueurs (lll1+) (45
min.).

La descente se fait en 3 rappels depuis
le sommet jusqu’au pied de l'Aiguille.
Ensuite, selon les conditions: remon-
tée a la Dent de Tsalion (30min) et
traversée sur la Pointe de Tsalion (1h).
De la Pointe de Tsalion descente sur la
cabane de la Tsa (2h) et ensuite jusqu’a
Arolla (1h).

Si les conditons ne sont pas bonnes:
depuis le pied de l'Aiguille de la Tsa
descente par la voie de montée (ca-
bane Bertol).

Maitrise de l'escalade en chaussures de
montagne dans le niveau Il ainsi que
de la descente en rappel nécessaires.
CdC : Samuel Berret

ESG - Escalade sur glace

ALP - Alpinisme

SRA - Skirando et alpinisme

ESC - Escalade

Rd - Randonnée (montagne et alpine)
RdR - Randonnée en raquettes

VIA - Via Ferrata

VTT - RandonnéeenVTT
SkP - Ski de piste / Free-ride
Sb - Snowboard

MAR - Marche d'entrainement
FOR - Formation

Pour vous inscrire ou pour tout complément d'informa-
tions vous pouvez aller sur le site internet :
www.cas-delemont.ch



RAPPORTS DE COURSES

Mercredistes : ski de randon-

née

Date: 15 Jan 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 11 participants
PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Jean-Claude San-
glard

Antoine Toth, Matteo Creti, Alain
Faessler, Pierre Marquis, Roland Mar-
quis, Romain Christe, Vincent Fleury,
Damien Eggenschwiler, Anne-Domi-
nique Huot, Christian Huber

RAPPORT:

Journée de ski de randonnée mémo-
rable au Gantrisch

C'est a 7h que 11 Mercredistes se re-
trouvent ce 15 janvier pour une virée

au Gantrisch, l'un des joyaux des Prée-
alpes suisses.

Aprés une halte « café-croissant » (eh
oui, l'age des Mercredistes permet de
s'octroyer ce genre de confort mati-
nal), nous reprenons la route en direc-
tion du parking au pied de 'Ochsen.
La vue qui nous entoure est dominée
par le vert des paturages, ce qui nous
laisse  momentanément perplexes.
« Trouverons-nous une trace blanche
qui nous évitera de déchausser ? »,
pensons-nous avec une pointe d'ap-
préhension.

Nous voila partis, zigzaguant entre les
mottes de terre, les touffes d'herbes,
les cailloux et heureusement un peu
de neige. Au fur et a mesure que nous
montons, la neige soufflée donne au
paysage une ambiance plus austere.




Mais notre enthousiasme demeure
intact, méme si les conditions du jour
ne nous permettront pas d'atteindre le
sommet.

Une fois le col atteint, nous poursui-
vons directement jusqu’a Alpiglegalm
ou une surprise nous attend : une belle
pente en excellente condition. C'est
avec joie que nous NOUs y engageons,
savourant chaque virage et chaque
glisse. La neige est parfaite, et le plaisir
est palpable dans chaque sourire.

Il est 'neure de midi, nous faisons une
pause bien méritée pour nous res-
taurer et reprendre des forces. Les
conversations vont bon train, mélant
récits d'anciennes aventures et réves
de futures expéditions.

Le casse-crolte terming, il est temps
de revenir sur nos pas jusqu’au col. La

traversée vers celui-ci s'effectue sans
encombre, et bientdt, nous voila préts
pour la descente nord : 600 metres
de dénivelé ou nous évitons cailloux,
mottes de terre et touffes d'herbes !
Ce parcours, bien que technique, est
une source de pur plaisir. Chaque
membre du groupe exploite au mieux
ses compeétences, et les encourage-
ments fusent de toutes parts.

Lorsque nous atteignons finalement
le bas de la pente, c'est avec le coeur
léger et des souvenirs plein la téte que
nous nous retrouvons autour d'une
table pour partager nos impressions
sur cette belle journée.

Merci a tous les participants pour la
bonne humeur, l'esprit de groupe et
l'enthousiasme démontrés |

Jean-Claude




Ski de rando Diemtigtal

Date: 18 Jan 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 9 participants
PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Raphaél PY

Pascal Cassecuelle, Christophe Mertz,
Xavier Larrégle, Daniel Christe, Fran-
cois Steulet, Mélanie Henchoz, Olivier
Montavon, Pierrick landry

RAPPORT:

Ammertespitz + Chlys Huri

Le beau temps était annoncé pour
cette journée, samedi , nous avions

prévu de faire le Staghore 3147 m
d'altitude par le Strubelegga. Mais les
plans ont changé du fait du fort vent
de Foehn qui n'était pas du tout an-

noncé ou du moins pas dans cette
ampleur. Au départ de la gare d'arrivée
du téléphérique d'Engstligenalp , on
prend vite fait un petit café au restau-
rant et apres on prend le téléski pour
atteindre le départ de la course , mais
le vent souffle fort. Dans la combe de
Flyschweng on se dit qu'on sera plus
a l'abri et bien non ! Quand on voit
les bourrasques de neige sur la Crete
., je me dis qu'il y aura des plaques a
vent sur le haut plus raide .. ainsi a
2500 m daltitude on fait demi tour
direction TAmmertespitz , qui sera pas
concerné pas ces bourrasques et au
soleil . On Arrive au sommet a 13h30,
on mange notre sandwich et on des-
cend dans une neige feutrée, un peu
croltée par endroit . On aura trouvé
un bon plan B.

Le soir nous nous dirigeons pour dor-
mir a l'auberge de jeunesse de Saanen.

Le lendemain nous partons se garer a
Lauenen. Le temps est agréable, il fait
beau mais le ciel est un peu laiteux.

Une approche tranquille direction le
Spitzhorn jusqu’au pied de la combe
Jaas-Chale, en passant par le Laue-
nensee eten entamant la montée dans
la forét au niveau de Seelager, pour un
dénivelé total de 800 metres. Dans
la combe, les 200 derniers metres se
feront avec crampons aux pieds. Ra-
phael nous trace la voie jusqu’au som-
met, les conditions sont relativement
bonnes, la couche supérieure est
relativement dure. La combe se situe
complétement a 'ombre, le décor en
face est imposant. Nous rejoignons
le col sous le sommet, bien espaceés.
Les derniers métres vers le sommet
se font a pied et encordé apres dépdt
des skis. La descente par la combe est



une pente raide; nous descendons
tout a tour avec prudence, certains
préfereront descendre la pente raide
en crampons sur la premiére moitié.
Ce n'est pas de la neige poudreuse,
un peu dure a la surface, c'est tout
de méme beaucoup de plaisir de
skier dans cette combe. . C'est une
premiere pour certains d'entre nous
d‘avoir fait un sommet de difficulté D-
(cotation ski) et une belle petite pente
raide pour linitiation avec peu d'expo-
sition.Le reste de la descente est trés
plaisant dans de larges champs, la
neige est agréable mais nécessite un
peu de force pour bien skier

Ensuite, pour le retour, on va remettre
les peaux et monter 600 metres
jusqu'au Walliser Wispile. Nous pro-
fitons des rayons de soleil, puisque
nous avons passe la plupart de la jour-
née a l'ombre. La descente par Chrine
se fait ensuite par les bois, c'est du ski
tout terrain. Tout type de neige, cette
descente sollicite bien nos cuisses et
nous permet de finir 'apres-midi dans
la joie. On rejoins ensuite une piste du
domaine skiable de Lauenen et rejoi-
ghons les voitures.

Un grand merci a tous les participants
pour leur bonne humeur.

Raphaél PY



Ski de randonnée dans les Pré-
alpes

Date: 26 Jan 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 6 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Thibault Joray
Daniel Joray, Samuel Berret, Lucie
Widmer, Tamara lvetic, Marijan Martic

RAPPORT:

Sortie au Jaunpass

La journée s'annoncait incertaine : peu
de neige dans les Préalpes, des mines
sceptiques, mais heureusement, notre
chef de course Thibault avait un flair hors
pair. Il nous a emmenés sur un itinéraire
parfait, offrant une vue spectaculaire sur

les Gastlosen et des pentes qui ont com-
blé tout le monde.

La neige ? Bien meilleure qu'espére !
Entre une poudre compacte et une sur-
face agréable a skier, elle a su donner le
sourire méme a ceux et celles qui crai-
gnaient une «sortie cailloux». Les des-
centes furent un régal, avec juste ce qu'il
fallait de technique et de plaisir.

Un passage a la cabane du CAS de la
Gruyere nous a permis de lever nos
verres dans une ambiance chaleureuse,
avant de retrouver tranquillement la voi-
ture. Une journée réussie, grace a une
l'organisation sans faille et a une mon-
tagne toujours aussi généreuse. A refaire
sans hésiter !

Marijan Martic




Sortie Arc jurassien

Date: 2 Fév 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 7 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Marylise Hug
Markus Hug, Joseph Rohrer, Mar-
guerite Gogniat, Dominique Beuchat,
Christiane Beucle, Ursula Cattin

RAPPORT:
Rapport de course a Nuinningen

En ce dimanche 2 février c'est la pre-
miere course de 'année pour Marylise
et Markus. Rendez-vous pour toute
l'équipe a 9h a Delémont. Au menu du
jour excursion dans la région de Nun-
nigen et Bretzwil, canton de Soleure
et de Bale Campagne. Initialement,
C'était une sortie en raquette qui était
au programme, mais en raison du
manque de neige dans l'ensemble de
la région, c’est une autre variante qui a
été mise en place.

Aprés environ 30 minutes de route
nous sommes a pied d'ceuvre dans le
village de Nunningen, point de départ
et d'arrivée de notre balade domini-
cale. Avec une température négative,
les gants et les bonnets ne sont pas de
trop, mais heureusement 'on com-
mence par une jolie montée ce qui a
pour conséquence que plus personne
n‘a froid. Durant la premiére heure de
marche l'on se déplace dans un pay-
sage d'une beauté sublime, tout est
givré. La randonnée se poursuit en
direction de Bretzwil, apres avoir tra-
versé le centre du village, nous dé-
couvrons un magnifique sentier bordé
de sculptures de hiboux en bois. La
montée en direction de Ramstein se
déroule dans le brouillard mais nous
espérons que sur les hauteurs le so-

leil sera au rendez-vous. A larrivée
a lauberge de Montagne « Stieren-
berg », nous constatons que le soleil
n'‘est toujours pas présent, malgré
cela nous prenons le temps de faire la
pause et de boire une boisson chaude.
La marche se poursuit sur une magni-
fique créte, l'on pourrait se croire dans
une reégion de montagne. Avant de
redescendre au lieu-dit Faldmenegg,
nous avons le plaisir de saluer l'ancien
président de la Section Hohe Winde
qui randonne avec son épouse sur le
méme itinéraire. Cette derniére partie
du parcours est sublime, nous n‘avons
pas assez de nos deux yeux pour ad-
mirer le paysage.

Aux environs de 16h15, nous arrivons
a notre point de départ, bilan de jour-
née plus de 16km parcourus en 5h30,
environ 600 metres de montée posi-
tive.

Un grand merci a Marylise et a Mar-
kus pour cette parfaite organisation,
une fois de plus nous constatons que
notre cheffe de course a plus d'un
tour dans son sac et qu'elle a toujours
une solution de rechange préte a étre
mise en action.

Dominique Beuchat



Ski Pente raide initiation

Date: 8 Fév 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 9 participants
PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Raphaél PY, Fran-
cois Steulet

Christophe Mertz, Samuel Comisso,
Gregory Voisin, Daniel Christe, Simon
Gassmann, Pierrick Landry , Pauline
Roulet

RAPPORT:
A la base on était parti pour aller skier
mais le temps étant

dans le Tessin ,

meilleur dans le Bas Valais, on se di-
rige du coup du cété de Martigny. La
premiére journée on monte au cou-
loir qui se situe au Sud de la Dent de
Fenestral ( juste dessous) , c'est un joli
couloir coté 4.1 peu exposé avec une
bonne neige poudreuse un peu trafo-
lée. Comme on en avait pas assez de
ce joli petit couloir de 250 m de D-,
on propose de remonter un couloir
versant N a peine plus bas a la des-
cente, la neige était encore meilleure
et vierge :) en plus lorsque l'on arrive
au col il y a des éclaircies. On profite
d'une bonne pause avant la descente.




Tout le monde est ravi | Ensuite on
va domir au col de la Forclaz dans ce
chouette hétel rustique.

Le lendemain on se dirige vers Cham-
pex le Lac pour aller voir les couloirs du
val d'Arpette. Deux groupes se distin-
gueront, un s'arrétera a la moitié de la
pente de la petite Pointe d'Orny , cela
restera dans une cotation similaire a
la veille et un petit groupe continuera
avec Raphaél jusqu’au sommet de la
petite pointe d'Orny. Aprés réflexions,
la neige parait dure sur le dessus et
pas hyper bonne a skier. Du coup je

décide de les emmener dans le cou-
loir du glacier d'Arpette qui prend
moins le vent etc.. en plus on fait une
traversée sympathique au soleil avec
vue sur le bassin de Trient pour at-
teindre le départ du couloir et en effet
on trouve une meilleure neige feu-
trée. Le plaisir est au rdv ;) puis on se
retrouve tous au départ du télésiege.
Merci a Francois Steulet pour sa colla-
boration et j'espére vous avoir donné
de bons conseils pour démarrer dans
cette pratique.

Raphael PY




Mercredistes : ski de randon-

née

Date: 12 Fév 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 13 participants
PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Jean-Claude San-
glard

Antoine Toth, Daniel Joray, Matteo
Creti, Francois Steulet, Véronique
Allegro, Alain Faessler, Pierre Mar-
quis, Roland Marquis, Romain Christe,
Christian Huber, Gérald Chételat, Da-
mien Eggenschwiler

RAPPORT:

Journée bien spéciale qui commence
par une attente d'une bonne heure a
Berne due a un accident. Arrivés enfin
dans le Diemtigtal, nous constatons
que la pluie des 2 jours précédents

B

a fait son travail : la verdure nous at-
tend !

Aprés une pause-café a Oey, c'est sur
des taches de neige que nous effec-
tuons le début de la montée. Pas de
soucis pour le groupe, c'est dans la
bonne humeur et accompagneés par le
soleil pendant un moment que nous
grimpons gentiment. Apres une pause
a 1500 meétres, nous commengons a
prendre de laltitude. A environ 1800
metres, un petit groupe qui n'envisage
pas d'atteindre le sommet, se forme.
Les courageux et la courageuse qui
montent au sommet (2304.m) sont
accompagneés par le brouillard.

La descente se fait dans une neige
disons « a travailler ». C'est pentu et
étroit et les passages vierges et pou-
dreux sont rares.



La suite se fait sur une neige plus tas-
sée ou Linus nous démontre sa tech-
nique du jour avec des cuisses fati-
guées.

Les 4 personnes qui sont redescendus
avant attendent le reste du groupe
au sommet des pistes du Wiriehorn,

une Radler Bier a la main. Le groupe

se reforme apres une bonne heure et
demie.

Une descente finale sur une piste ca-
nonnée nous permet de retrouver nos
voitures.

Merci a chacun d'avoir su conserver
la bonne humeur malgré les aléas de
cette sortie !

Jean-Claude




Ski de randonnée autour du col

de la Forclaz et vallée du Trient
Date: 15 Fév 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 10 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Francois Steulet
Olivier Montavon, Anne-Dominique
Huot, Véronique Allegro, Corinne
Allimann, Gaetan Sanglard, Romain
Christe, Samuel Berret, Lucie Widmer,
Francoise Charmillot

RAPPORT:

Un week end de neige fraiche, soleil,
bleu du ciel et poudreuse.

Les 3 véhicules étant déja organisés
pour le co-voiturage, nous sommes
partis séparément vers 6h samedi et
nous sommes tous retrouveés a Aigle
pour un café. La lére sortie est pré-
vue depuis les Plans-sur-Bex. Apres
quelques petits soucis de fixations
pour une participante, nous démar-
rons et pouvons nous mettre en
jambes et profiter de blaguer sur une
longue route de forét enneigée en

pente douce. A la sortie de la forét, le
soleil nous accueille dans une magni-
fique clairiere d'ou nous pouvons éva-
luer la pente qui nous attend. Suite a
de bons exercices de conversions,
ou en allant tout droit pour certains,
nous atteignons le Col des Pauvres.
Il porte un bien vilain nom pour nous
qui sommes si riches d'y monter en
bonne santé, d'y partager un pique-
nique en sympathique compagnie et
d'y profiter d'aussi beaux paysages
quasi au pied du Grand Muveran. En-
core quelques efforts a fournir et nous
atteignons la Pointe d'Euzanne, petit
sommet étroit ou il faut faire attention
a ne pas laisser s'échapper du maté-
riel. Ensuite de magnifiques parties de
descente dans la poudreuse s'offrent
anous ; certains étant bien plus a l'aise
que d'autres. La descente en forét par
contre s‘avere surtout pénible pour
nos skis. Tout le monde étant bien
arrivé, nous repartons en voiture pour
le Col de la Forclaz. Un hoétel un peu
vieillot mais quel luxe pour nous habi-
tués des cabanes surpeuplées !



Aprés de bons apéros, repas et nuit
reposante, nous sommes en pleine
forme pour attaquer notre 2éme
sortie. Quelle joie de partir skis aux
pieds directement depuis 'hétel. La
joie s'estompe un peu avec la partie
du début assez technique en forét.
Votre rapporteuse ne faisait pas la
maligne dans la maitrise de ses batons
et ses skis ; heureusement le super
chef Francgois dispensa ses précieux
conseils et fit preuve d'une réelle pa-
tience ! Aprés cette dépense d'éner-
gie et de calories (voir le positif), nous
débouchons dans un lieu magnifique
baigné de soleil. La montée continue
plus facilement et nous voyons surtout
les magnifiques pentes de poudreuse
qui nous attendent pour le retour.
Encore quelques efforts et nous attei-
gnons Pointe Ronde d’'ou nous jouis-
sons d'un panorama exceptionnel
sur les Dents du Midi toutes proches
et sur d'autres sommets. Les majes-
tueux comme le Grand-Combin, la
Dent Blanche et le Finsteraarhorn,

pour n'en citer que quelques uns, sont

malheureusement la pointe dans les
nuages. Comme le vent n'est pas des
plus agréables a Pointe Ronde, juste
un petit selfie et nous nous prépa-
rons a descendre. Quelques virages et
nous pique-niquons au chaud. Deux
téméraires participants ont décidé
de se faire plaisir dans un couloir qui
donne des sueurs froides, rien qu'a la
vue, aux participants les moins expé-
rimentés de la troupe. Les autres des-
cendent plus tranquillement dans de
superbes conditions. Le dernier bout
en forét s'avere aussi sympathique a la
descente qu'a la montée !

Arrivés au parking, nous décidons de
partir directement pour s'éviter les
embouteillages et de prendre le verre
de la fin a Moutier.

Ce week-end fut magnifique par ses
paysages et la météo mais aussi par
les supers moments passés en com-
pagnie d'une équipe sympathique.
Merci infiniment au chef Francois de
nous y avoir emmeneés et d'avoir tout
si bien organisé.

Corinne Allimann




Gd-St-Bernard
Date: 22 Fév 2025
Nbr jours: 4 jour(s)
Nbr participants: 12 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Samuel
Vincent Berret

Corinne Allimann, Olivier Montavon,
Nicole Sporri, Tiziano Scolari, Lucie
Widmer, Anne-Dominique Huot, Mat-
teo Creti, Raphaél Rion, Sabine For-
mica, Pauline Vedana

RAPPORT:

Hospice du Grand St-Bernard -
22.02.2025 - 25.02.2025 - Ski ran-
donnée

Berret,

La nouvelle version des Benets font
du ski est sortie, sous la direction de
Vincent et Samuel.

Le tournage de nos 4 jours au Grand
Saint-Bernard a débuté dans un décor
venteux et couvert avec les 10 acteurs
principaux de ce nouvel épisode.

Face au vent, toute l'équipe du tour-
nage a atteint 'hospice perdu dans le
brouillard.

Quelgques courageux ont continué en
direction du Petit Mont Mort avant de
se retrouver pour notre premiére soi-
rée en compagnie d'une autre équipe
de tournage qui chantait Brassens
pour le 60 -eme de l'un des leurs.

Au 2¢me jour, les éclairagistes italiens
nous ont attirés vers le sommet du col
St-Rhémy (2'563 m). Nos réalisateurs
nous y ont conduits dans une trace
douce et un rythme adapté a chacun.
Au sommet, plein feu sur Pauline dont
le casque a dévalé la pente. La bonne
humeur et l'entraide au rendez-vous,
Raphaél a récupéré l'accessoire perdu
et remonté la pente sans ses peaux.
Bravo....

Courbes de la descente dans une
neige poudreuse et soufflée.

Clap pour une 2éme prise. Nous voila
pour une 2eéme fois au sommet du col
St-Rhémy. Quelques prises photos
sous un éclairage sublime rendant a la
neige 'éclat de sa blancheur.

Le 3®me jour du tournage nous a
conduit sur 3 sommets. Le 1° tres po-
pulaire, Le Fourchon (2'901 m). Aprés




guelques scénes émotions pour gra-
vir les dernieres marches au piolet,
nous voila tous réunis pour la photo
du tournage, sous un jeu de lumiéres
voilées.

Les caméras se tournent déja sur le
sommet du « Bon Guide » (2'854 m)
puis sur la Téte Fonteinte (2'774 m).
Les prises de vue sont splendides, les
acteurs courageux se félicitent.

Le soir, la reine des cacahuétes nous
réuni autour de l'apéro. Merci Anne-
Do de porter sur ton dos, a chaque
fois le petit sésame qui nous récom-
pense apres l'effort.

Au 4¢me jour, les éclairagistes sont en
greve. Nos metteurs en scéne favoris
se démenent pour garder leurs ac-
teurs dans le theme de la montagne.
Une équipe part dans le brouillard en
direction de la pente du Petit Mont
Mort (2'809 m), pour finir avec des
pelles et un profil de neige. Alors que
lautre equipe reste a l'hospice pour
créer le quiz final sur le théme des
avalanches, du sauvetage et de la pré-
paration des courses.

Toute l'équipe du tournage se retrouve
autour de l'hospice pour la séquence
frissons et flocons. Exercices DVA et
mise en pratique de nos accessoires :
la pelle et la sonde.

7 minutes pour retrouver 2 DVA en-
fouis. Heureusement que le pelletage
n‘a pas éte filme !

Les 12 Benets se retrouvent pour une
derniére fois autour d'une table de
'hospice. Pic-nic et quiz avant la des-
cente dans le brouillard et la neige
fraiche.

On ne se quittera pas comme cela. Les
éclairagistes ont repris leur fonction.
Le soleil est de retour. Pleins feux sur
la terrasse du bivouac de Napoléon a
Bourg St-Pierre.

On parle déja du prochain film : « Belle
et Sébastian ». L'acteur principal s'est
présenté a nous. Un gros Patou qui
marquera dans le rire et l'excellente
ambiance, ce tournage des Benets
font du ski.

Sabine Formica & Pauline Vedana



Skitour Toggenburg

Date: 1 Mar 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 9 participants
PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Julien Veya

Lucas Lometti, Marijan Martic, Raphaél
Rion, Névé Rion, Christophe Mertz,
Olivier Nyffenegger, Daniel Christe,
Catherine Rion

RAPPORT:

Départ de Delémont a 6h, arrivée a
Nesslau a 8h30 ou Julien nous atten-
dait, tout frais et tout équipé pour le
départ. Un café pour se réveiller, un
petit briefing et c'est parti pour atta-
quer le Brisi, un des 7 sommets des
Churfirsten, culminant a 2279 m.
L'ascension commence dans un léger
brouillard, qui disparaitra assez vite
dans la montée pour laisser place a
un soleil radieux. Le groupe évoluera
jusqu'au sommet pour profiter d'une
vue magnifique tant sur le Santis que
sur le Walensee. Les conditions nei-
geuses ont ravi nos randonneurs
durant la descente, avec une belle
couche de neige légére et poudreuse
(commandée sur mesure pour ce
weekend-la). Il a fallu remonter une
petite vallée pour ensuite pouvoir
rejoindre le domaine skiable, s'arréter
boire un verre, puis reprendre le bus
pour arriver aux voitures et ainsi ter-
miner la course du samedi. Ensuite,
départ pour Stein, ou nous passerons
la nuit. Aprés avoir brievement douté
de loger dans les caravanes entrepo-
sées autour de I'hdtel, le gérant nous
amene a notre dortoir situé dans une
grange aménagée a coté de 'hoétel.
Bien que situé au troisieme étage, les
montées de l'escalier n‘auront juste
pas suffi a boucler l'objectif des 2000
m de dénivelé sur la journée que
s'étaient fixé certains participants...
Les premiers auront pu tester une
douche bien fraiche, avant de mériter
la biére précédant le souper, qui lui fut
copieux et qui a régalé tout le monde.

Le dimanche, c'est départ pour le San-
tis avec la cabine. Et la, notre chef de
course qui connait le terrain comme
sa poche, nous dégote un beau cou-



loir presque sans aucune trace : c'est
alors que tout le groupe vit sa meil-
leure vie dans la descente ! RIP aux
trois randonneurs qui étaient en train
de monter gentiment ce couloir en
espérant faire les premiéres traces...
Ensuite, nous avons répété l'opéra-
tion « vite aller faire des traces » dans
un autre beau couloir, pour ensuite
remonter sur un autre versant et en-
tamer une belle et longue descente
jusqu’au retour de la civilisation. Deux
bons types rencontrés sur le parking
ont reconduit nos dévoués chauffeurs
chercher les voitures, pendant que le

reste de l'équipe a marché jusqu’'au
restaurant le plus proche pour siroter
la biere de fin de sortie.

Un grand merci a Julien pour son
accueil VIP des jurassiens dans son
royaume St-Gallois, et pour nous avoir
préparé des belles sorties équilibrées
entre « contemplation du paysage » et
éléments un peu plus techniques. Ce
fut un weekend parfait qui a su réunir
une belle équipe, la bonne humeur,
ainsi que des conditions meétéo et nei-
geuses optimales !

Lucas Lometti




JV5 — 1°%¢ étape — Vermes -
Vermes

Date: 9 Mar 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 7 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Vincent Berret, Da-
niel Joray

André Gyseler, Véronique Gyseler-
Burki, Christian Huber, Ryser Sandra,
Corciulo Antonelia

RAPPORT:

JV5 — 1¢ étape — Vermes (JU) — Sous
le Bos (JU) — 971 m — Téte au Courbet
(JU) = 798 m - Vermes (JU)

Le temps est doux et ensoleillé pour
cette premiére étape de la JV5.

JV5. 2 lettres et 1 chiffre pour dire :
JuraVinch - itinéraire 5 Un itinéraire
reliant Vermes (JU) a Montfaucon (JU).

Le concept de la JuraVinch est simple.
Relier a travers plusieurs itinéraires,
toutes (ou presque) les collines et
sommets de la chaine du Jura se trou-
vant entre Zurich et le col du Chat en
France (Annecy).

9 itinéraires. Partant de l'Est en direc-
tion de 'Ouest.

Le plus long (JV1) partant de Dielsdorf
(ZH) au col du Chat (F- vers Annecy)
La longueur et la durée des étapes
sont adaptées selon les envies. L'étape
suivante repartant de l'endroit d'arri-
vée de l'étape précédente.

Des itinéraires et des étapes inédits. La
plupart du temps sur des sentiers et
des chemins non balisés.

Pas de traces gps sur internet. Seul le
concepteur possede les itinéraires.

Des endroits peu ou pas connus. Des
paysages a couper le souffle dans des
orientations diverses et parfois impro-
bables. Difficulté : T2 (parfois un petit
passage de T3 peut s'avérer néces-
saire).

Un petit groupe s'est constitué pour
cette aventure inscrite au programme
du CAS Delémont pour 2025.

Son but : faire toute les étapes (mode :
traversée totale). Il est cependant

possible que d'autres personnes re-
joignent le groupe pour une ou plu-
sieurs étapes uniques (mode étape




sporadique). (Voir le programme et
les délais d'inscription sur le site inter-
net — les dates sont choisies avec le
groupe de base, 1 mois avant l'étape
et sont inscrite dans le programme du
CAS Delémont.

C'est a travers cette présentation de la
JuraVinch que les premiers contacts
entre les valeureux et courageux par-
ticipants, sont créeés.

L'ascension du sommet appelé Sous
le Bos, proche des 1000m, se fait sur
un joli sentier au début balisé puis le
caractere (non balisé) de la JuraVinch
pose le décor du concept.

Une coupe de bois nécessitera une
adaptation et une bonne connais-
sance du coin pour retrouver la petite
sente qui méme au sommet.

L'ambiance est chaleureuse. Un séca-
teur sera nécessaire par moment pour
un peu se frayer un passage dans la
végeétation sauvage ou les marcheurs
de sont pas légion. Disons totalement
absents.

Une descente, ou le local du coin (DJO
— pour les intimes : Daniel Joray) n‘a

pas eu le temps de créer un sentier,
nous demandera de lattention et un
bon sens de l'orientation afin de dé-
couvrir le passage qui nous améne au
pied de la Téte au Courbet. La bonne
nouvelle : la descente la moins facile
venait d'étre vaincue.

La Téte au Courbet. Un point de vue
splendide qui surplombe le village
paisible de Vermes (JU). Son acces est
sauvage et demande un peu d'impro-
visation. En face ce dessine la pro-
chaine étape qui commencera par
'ascension du Rempart (JU) ou Mon-
taigu (JU) par son « aréte » W.

La descente se terminera directement
dans le gazon de DJO par une petite
verrée improvisée. 6 chevreuils qui a
n'en pas douter devaient bien se mar-
rer en nous voyant descendre le Sous
le Bos, nous narguent dans le pré voi-
sin, par leur agilité et leur insouciance.
Visiblement, cette premiére étape a
répondu a son propre défi : découvrir
des lieux inédits. Aucun participant
n‘avait foulé ces deux « sommets ».

Berret Vincent




Mercredistes en vallée d'Urse-

nen

Date: 19 Mar 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 8 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Jean-Claude San-
glard

Antoine Toth, Matteo Creti, Annick
Meli, Vincent Fleury, Romain Christe,
Pierre Marquis, Sophie Dumortier du
GAFM

RAPPORT:

Les 8 mercredistes ont chaussé les
skis vers 9h45 a Realp avec l'objectif
d'atteindre le Rottaligrad culminant
a 2750 metres. Le soleil est éclatant.
Aprés 300 meétres de montée, notre

chef de course fait une petite cabriole
sur une pente verglacée, heureuse-
ment sans trop de conséquence (Est-
ce le fait de pas avoir trouvé un café
d'ouvert et d'étre parti le ventre creux
qui a provoqué ce déséquilibre ?).
Apres environ 3 heures et demie et
1250 m de montée, nous atteignons
le sommet. Petite pause avant de des-
cendre dans une poudreuse génée-
reuse sur les 600 premiers metres ;
nous admirons la magnifique tech-
nique de télémark d'Annick. La suite
se fait sur une neige déja bien tracée,
encore un peu dure.

Une biére bien méritée nous attend a
l'auberge de jeunesse (eh oui, malgré
le fait que notre corps sente parfois
notre age avanceé, nous gardons toute




notre jeunesse !). Un copieux souper
nous est servi et l'extinction des lu-
miéres se fait vers 21h30.

Jeudi 20 mars. Réveil a 06h45 suivi
d'un excellent petit déjeuner. Nous
nous mettons en route vers 08h45
pour le Sunnic-pass sans notre bril-
lante « télémarkiste » Annick en raison
des petits problemes de santé.

Nous suivons d'abord la route du Go-
thard avant de bifurquer dans la vallée
du Guspis, accompagnés d'une bise
glaciale jusqu’au col. La veste avec
cagoule est de rigueur. Une fois arrivé
au col, nous décidons de descendre
face sud pour rejoindre la route du
Gothard plutét que de revenir sur nos
pas, histoire de faire une boucle, dixit

Romain !

La descente se fait sur une neige a
travailler, mais cela ne hous empéche
pas d'en profiter pleinement. Nous
empruntons la route enneigée du Go-
thard pour redescendre a Hospental
et savourer une panachée tradition-
nelle a Andermatt avant de rentrer
chez nous.

Aprés 2 sorties en janvier et février
sans grande neige et avec une météo
mitigée, les mercredistes ont pu ainsi
cléturer leur saison 2025 avec soleil et
neige en abondance !

Merci a tous les participants-es pour
leur participation et leur bonne hu-
meur !

Jean-Claude






