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Assemblée générale de
la section Delémont du CAS

Fondation Rurale Interjurassienne (FRI) de Courtemelon
Courtemelon 5, 2852 Courtételle

Le vendredi 13 mars 2026 a 18h30

- Volg Binn

Volg vous offre tout ce dont
vous avez besoin au quotidien
ainsi que des spécialités
régionales.

Nos horaires d'ouverture

Lu 08.00-12.00
14.00-18.00
Ma-ve 08.00-12.00
Sa 08.00-12.00
14.00-17.00
Dorfstrasse 19
3996 Binn

027558 72 43
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Parait 4 fois par an

Un peu d'histoire et quelques rappels
en ce qui concerne les chemins de
randonnée alpins

Quelques membres du CAS, non des
plus jeunes, se souviennent peut-étre
encore de la votation populaire de fé-
vrier 1979, lors de laquelle la Suisse a
approuveé a une large majorité l'article
constitutionnel 37quater. Celui-ci dé-
finissait le cadre suivant:

«Dans l'accomplissement de ses
taches, la Confédération ménage les
réseaux et remplace les chemins et
sentiers qu'elle supprime» au chiffre
3 d'une part, et «la Confédération et
les cantons collaborent avec les orga-
nisations privées» au chiffre 4 d'autre
part.

A l'époque, le but principal était de
mettre un frein a la transformation des
chemins de randonnée en routes fo-
restieres et routes d'alpages. Depuis,
les chemins de randonnée pédestre
jaunes et les sentiers blanc-rouge-
blanc ont été repris dans les plans
directeurs des cantons. Il en va dif-
féremment pour les itinéraires blanc-
bleu-blanc, qui ne doivent y étre inté-
grés que depuis 2005. Cependant, ce
n'est pas simple.

Initialement, le CAS et Suisse Rando
ont introduit la catégorie des itine-
raires alpins blanc-bleu-blanc afin de
mieux signaler un parcours qui s'ave-

rait nettement plus difficile que celui
des sentiers de randonnée blanc-
rouge-blanc. Souvent, il s'agissait
d’acces aux cabanes, ensuite des tra-
versées de cabane en cabane, puis
d'autres itinéraires de haute montagne
sont venus s'y ajouter.

Depuis 2005, ces itinéraires relevent
aussi de la norme fédérale en matiére
de signalisation et s'intitulent désor-
mais «chemins de randonnée alpins
Cette appellation mérite quelques
éclaircissements: ce ne sont pas des
sentiers de montagne ou de randon-
née au sens habituel du terme. lls
constituent plutét des parcours exi-
geants, la plupart du temps dépour-
vus de chemins, en terrain alpin. Ils
sont cotés au moins T4 sur l'échelle
de cotation des randonnées du CAS
et exigent de la part des randon-
neurs une capacité d'évaluation et
une responsabilité personnelle élevée.
Comme cela fait peu de temps qu'ils
sont repris dans les plans directeurs, la
question de leur financement, de leur
entretien et de la responsabilité a fina-
lement surgi. Le CAS est actuellement
en contact étroit avec les cantons et
les organisations concernées afin de
trouver un consensus s'appliquant
aussi au domaine de la randonnée

extréme.
Votre président
Dominique Beuchat
Article repris du magazine les Alpes 2012/07



COMPOSITION DES COMMISSIONS

Commission de gestion des cabanes et des infrastructures

Président: Richard Chevre

Trésorier: Anne-Dominique Huot & Olivier Montavon
Responsable des gardiens: Vacant

Responsable des réservations: Lachat Marie-Claire
Intendance: Beuchat Dominique

Informatique: Hugli Thomas

Responsable technique: Richard Chevre

Patente valaisanne pour le Binntal: Del Torchio Grégory
Responsable cabane Raimeux: Unternahrer Francis
Assesseurs: Anita Voegtli, Hiltbrunner René, Saner Albert.

Commission jeunesse

Président: Baume Loann.

Responsable spéléo & trek: Lachat-De Pover Martine.

Assesseurs: Coussa Jean-Pierre, Queloz Maxime, Berret Guillaume, Mertenat
Anais, Berret Samuel, Joray Thibaud.

Responsable ALFA: Droz Asaél.

Commission courses

Président: Berret Samuel.
Assesseurs: Joray Daniel, Zuber Frédéric, Coussa Jean-Pierre, Creti Matteo,
Baume Loann, Berret Guillaume.



Président
Beuchat Dominique
president@cas-delemont.ch

Vice-président
Vacant
vice-president@cas-delemont.ch

Secrétaire
Fringeli Léa
secretaire@cas-delemont.ch

Caissier
Anne-Dominique Huot &
Olivier Montavon
caissier@cas-delemont.ch

Gestionnaire des membres
Del Torchio Grégory
membres@cas-delemont.ch

Président de la commission de la
jeunesse

Baume Loann
jeunesse@cas-delemont.ch

Président de la commission des
courses

Berret Samuel
courses@cas-delemont.ch

Président de la commission ges-
tions des cabanes et infrastructures
Richard Chévre
cabanes@cas-delemont.ch

Prévot de la cabane du Raimeux
et réservations

Unternahrer Francis, 079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

ADRESSES UTILES

Responsable du bulletin
Aschwanden Mathilde
bulletin@cas-delemont.ch

Préposé a la culture
Vacant
culture@cas-delemont.ch

Matériel
Sanglard Jean-Claude
materiel@cas-delemont.ch

Webmaster
Toth Antoine
webmaster@cas-delemont.ch

Coach J+S
Anais Mertenat
coach@cas-delemont.ch

Réservations cabane du Binntal
Lachat Marie-Claire
reservations@cas-delemont.ch
www.cabane-binntal.ch

Informations générales
www.cas-delemont.ch

Adresse de la section
CAS

Section de Delémont
2800 Delémont

Bibliotheque

Les livres du CAS sont disponibles
comme ouvrages a la bibliotheque de
Delémont. Leur emprunt est identique
aux autres livres de cette institution.
La liste de nos livres figure sur le site
de la section.

Amis clubistes,

merci de favoriser nos annonceurs
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INFO

Idées cadeaux

Club Alpino Svizzero

Schweizer Alpen-Club

www.sac-cas-shop.ch

Hutten der Schweizer Alpen

Cab‘a:es des Alpes suisses T | E R E D E R A LP EN ‘20‘

Escalade au Tessin Cabanes des Alpes suisses Calendrier «Animaux des alpes»
93 sites et plus de 4000 voies 316 cabanes, 590 photos, en grand format Du photographe et ornithologue Adrian Schmid
Prix membre CHF 54.- Prix membre CHF 59.- Prix membre CHF 25.-
Prix de vente CHF 64.- Prix de vente CHF 69.- Prix de vente CHF 29.-

SAC-Hutten 2026
Cabanes du CAS 2026

Calendrier «Cabanes du CAS» Calendrier «Alpes suisses»
Avec description de la cabane au verso Oeuvre visuellement magnifique en format panoramique
Prix membre CHF 25.- Prix membre CHF 29.90
Prix de vente CHF 29.- Prix de vente CHF 39.90

Commandes: Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt, Téléphone 033 336 55 55
ou commandez en ligne ou par e-mail www.sac-cas-shop.ch, sac@weberverlag.ch WEBERVERLAG.CH
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Cotisations CAS 2025

Le secrétariat central a constaté que certains membres de notre
section n‘ont pas encore régle leurs cotisations pour 'année 2025.

Ainsi, un troisieme rappel accompagné d'un bulletin de versement
papier a été envoyé autour du 15 aout. Nous invitons chaque
membre concerné a effectuer le paiement dans les plus brefs
délais, en utilisant le bulletin recu ou les coordonnées bancaires
habituelles.

Pour lannée 2026, la facture des cotisations sera envoyée uni-
quement sous forme électronique. Nous recommandons a tous
les membres de vérifier leurs moyens de réception et de paiement
afin de s'adapter a cette nouvelle procédure.

Si vous rencontrez des difficultés avec la facture électronique ou
le processus de paiement, nous vous invitons a contacter le pre-
sident de section, qui pourra vous proposer une solution adaptée.

Pour toutes questions concernant le paiement ou la facture élec-
tronique, veuillez contacter le président de section a l'adresse sui-
vante :

CAS Section Delémont

Le président Dominique Beuchat
Les Lammes 8

2827 Mervelier

info@beuchatdom.ch
079 25115 81

Le comité du CAS Delémont.



Saison d’'été 2026 a la cabane du Binntal.

Date provisoire d'ouverture de la cabane pour la saison d'été 2026 :
du samedi 20 juin 2026 jusqu’'au samedi 3 octobre 2026.

Cette période est susceptible d'étre modifiée en fonction des conditions météo-
rologiques ou des décisions de la commission des cabanes et des infrastructures.
Nous vous invitons a consulter régulierement notre site internet pour suivre les
mises a jour concernant l'ouverture de la cabane.

Nous sommes également a la recherche d'équipes de gardiens pour la sai-
son d'été 2026, ainsi que pour le Nouvel An 2025/2026 et pour Paques 2026.

Pour s'annoncer ou obtenir plus d'informations, veuillez contacter le président
de section a l'adresse suivante:

Beuchat Dominique

Les Lammes 8

2827 Mervelier
0792511581
president@cas-delemont.ch



GARDIENNAGES RAIMEUX 2025

Francis Unternahrer §
079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

Octobre Décembre

04-05 Joray Antoine 06-07 Unternaehrer & Stadelmann
11-12 13-14  Pauline Sanglard

18-19  Damien Eggenschwiler 20-21 Shadya Christe & C. Babey
25-26  Silvia Thomet & Claude Frund 27-28 David Sangsue

Novembre

01-02 Daniel Joray
08-09 Ruth Lovis
15-16  Thibault Joray
22-23  Sam C. Damien Ch. Antoine Ch.
29-30 Migy Sophie
La mis a jour des gardiennages est faite ponctuellement sur le site internet :
www.cas-delemont.ch

Vous pouvez déja annoncer vos envies de gardiennages de 2026 a Francis



5 oct 1j - Rd - Marche en boucle
Wolfschlucht
Randonnée en
Welschenrohr
CdC : Marylise Hug

boucle  depuis

9 oct 1j - Rd - Course des Jeudistes
Voila ! Une année a passé apreés avoir
dG annuler ma marche du 10 octobre
2024.

Le Na a fété ses 90 ans en mars et il
propose a nouveau cette Marche du
Na le jeudi 9 octobre 2025.

Rendez-vous habituel a Saignelégier
(parc Ouest du cimetiere) env. 9h30
Ceux de la Vallée : Au gros Prés a 9h.

Regroupement et en voiture au départ
de la marche : En direction de Trame-
lan : place de pique-nique de la SDES, a
100m a gauche aprés l'entrée du cam-
ping de Saignelégier.

Pique-nique-grillade comme d'habi-
tude, préparé et offert par le Na, vers
13h30 a la place susmentionnée. Dé-
part et arrivée.

Tout est prévu, y c les services. Il n'y a
rien a apporter. Mais inscription indis-
pensable jusqu’au 3 octobre.

A bientdt. Le Na
CdC : Narcisse Wermeille

12 oct 1j - Rd - JV5 - Etape 6 - Chatil-
lon, Berlincourt

Attention L'étape prévue la numéro 6
est remplacée par la numéro 5 qui n‘a
pas pu avoir lieu en semptembre.

Itinéraire :

Courrendlin (JU) - La Cendre (JU) -
723 m - La Cbte des Porcs - Aréte W
(JU) - 1’006 m - La Cote des Porcs (JU)
- 1133 m - La Grande Coéte (JU) - 1'105
m - La Montagne (JU) - Chatillon (JU)
Km :16.74 km



Dénivelé : 1259 m
Durée : 7 heures
Sommets :

La Cendre (JU) - 723 m

La Cote des Porcs (JU) - 1'133 m
La Grande Céte (JU) - 1'105 m

En cas de météo défavorable, l'étape
sera reprogrammeée ultérieurement
CdC : Vincent Berret

15 oct 2j - Rd - Vosges les Chateaux
des Vosges du nord

Mercredistes

En préparation

CdC : Albert Saner

22 oct 1j - VTT - Mercredistes : VTT
En préparation
CdC : Jean-Claude Sanglard

13 nov 1 - Rd - Course des Jeudistes
En préparation
CdC : Josette Macquat-Lachat

11 déc 1j - Rd - Course des Jeudistes
En préparation
CdC : Joseph Rohrer

ESG - Escalade sur glace

ALP - Alpinisme

SRA - Skirando et alpinisme

ESC - Escalade

Rd - Randonnée (montagne et alpine)
RdR - Randonnée en raquettes

VIA - Via Ferrata

VTT - RandonnéeenVTT
SkP - Ski de piste / Free-ride
Sb - Snowboard

MAR - Marche d'entrainement
FOR - Formation

Pour vous inscrire ou pour tout complément d’'informa-
tions vous pouvez aller sur le site internet :
www.cas-delemont.ch



RAPPORTS DE COURSES

Ski pente raide massif du Mont-

Blanc

Date: 19 Avr 2025

Nbr jours: 3 jour(s)

Nbr participants: 4 participants
PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Raphaél PY

Néveé Rion, Pierre Hugues Cousin, Lio-
nel Robert

RAPPORT:

A cause des récentes chutes de neige,
avec des quantités assez importantes
en basse altitude (il a neigé 40 cm a
Chamonix en Avril). Le projet initial
dans la région fortement touchée de
la Jungfrau est abandonné. En comité
réduit (Raphaél et Névé) nous déci-
dons de nous attaquer a un couloir ,
(le Glacier Rond) situé au-dessus de
Chamonix, au départ de laiguille du
Midi et qui a été parcouru par une

connaissance la veille.

Nous nous retrouvons a Delémont a
5h du matin et prenons la route pour
Chamonix-Mont-Blanc  (3h30  de
route)...Les Touristes et alpinistes se
mélangent dans le téléphérique. Les
premiers se démarquants des seconds
par les exclamations au passage des
pylénes (l'auteur du rapport étant lui-
méme déja suffisamment préoccupé
par la course a venir pour ressentir le
caractéristique « gloups »). Le début de
litinéraire suit l'aréte E de l'Aiguille en
crampons , équipée de cables, avant
de couper a flanc de coteau sous la
face S avec les skis. Nous laissons le
refuge des Cosmiques a notre gauche
pour rejoindre le début du couloir. Le
premier passage, raide et technique,
s'effectue skis sur le sac et crampons
aux pieds. S'ensuit une large pente
NW inclinée régulierement a 45°, ou la
qualité de la neige nous permet de tra-
cer quelques (belles) courbes. La deu-
xieme partie de la descente, orientée
SW mais fortement encaissée est plus
technique. La pentey est moins raide,
mais la neige est dure, irréguliére,
avec quelques passages en glace,
nous obligeant a remettre les cram-
pons par prudence. Avant d'attaquer
cette deuxieme partie nous avons fait
une pause de plus d'une heure temps
pour attendre que ca décaille bien. En
bas du couloir la neige devient plus
humide, nous descendons puis re-
montons 400 m avec les peaux cette
fois avant la jolie descente finale en
neige de printemps en vue d'atteindre
la gare du téléphérique. On la fait !
Nous sommes contents maintenant
place a la détente sur Chamonix avant
de préparer les 2 prochaines journées.



Aprés quelques discussions nous
prévoyons de monter le dimanche
a la Cabane du Trient en compagnie
de Pierre Hugues et Lionel pour faire
le Lundi matin le couloir Copt, nous
aurons une fenétre météo. La montée
démarre directement de Champex le
lac, le télésieége est fermé maintenant
)il n'y a méme pas de portage quelle
chance ! La trace est dure a faire car
la neige est humide. On arrive au
bout de 4h au col des Ecandies , on
apercoit des personnes au col. C'est
le gardien qui est venu nous retrou-
ver pour nous faire la trace! Trés sym-
pa de sa part. A titre d'info on avait
également vu sur les réseaux que les
grosses avalanches avaient déja coulé.
A notre arrivée au refuge, nous nous
apercevons que nous sommes seuls.
Un super refuge pour nous, génial !
Le soir on aura méme le droit a des

séances de Sauna ! Le lendemain nous
partons de bonne heure a 6h sans
Lionel (qui a fait un début de MAM la
nuit/ mal de téte). Lapproche est ra-
pide on traverse le glacier en 30 min,
on chausse les crampons + crampli-
fier pour Raph pour faire la trace. La
neige est incroyable, une poudreuse
de cinéma, Pour ma part ce sera la
meilleure neige de 'hiver 2025. Il nous
aura fallu 1h30 pour atteindre le haut
du col. Pour le début de la descente,
jinstalle un petit rappel pour la partie
raide du départ a 55 degrés. Vraiment
la descente est géniale et la neige bien
stabilisée, c'est top tout le monde est
heureux. On retourne au refuge pour
la pause de Midi avant de descendre
le couloir du glacier d'Orny pour re-
joindre Champex, Ce fut un chouette
week-end au final.

Névé RION Raphaél PY




Traversée Pointes du Mourti —

Dent des Rosses

Date: 21 Juin 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 8 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Névé Rion

Samuel Comisso, Raphaél Rion, Colin
Babey, Noe Mazzarini, Marie Guyot,
Samuel Berret, Naél Frohlich

RAPPORT:

Nous nous sommes retrouves samedi
21 juin au pied du glacier de Moiry.
C'est au nombre de 7 que nous avons
rejoint la cabane de Moiry sous un
soleil radieux. La cabane étant plu-
tot proche de la route, nous avons
rapidement rejoins sa terrasse afin de
profiter d'un bon pique-nique sous

le soleil. Pour occuper l'apres-midi,
une partie du groupe s'est mise en
route pour le Pigne de la Lé par l'aréte
nord. Non loin de la cabane, deux
autres membres du groupe se sont
dégourdis les doigts sur quelques
longueurs d'escalade. Une fois tout
ce beau monde rassemblé et rehy-
draté par un bon verre bien mérite, un
petit point théorie-pratique s'impose.
Nous avons revu les techniques de
descente en rappel, d’encordement
ainsi que de réserve de corde. Une
fois les mémoires rafraichies, comme
le temps, nous nous sommes empres-
sés de rentrer a lintérieur. Une petite
partie de skip-bo nous aura occupé
avant que la soupe n‘arrive. L'orage
s'invite également a la partie, heureu-
sement qu'il n'est pas venu plus tot !
Aprés s'étre régalés devant un repas
vraiment copieux, hous avons rejoint
nos couettes.

Comme a chaque fois, nous ne
sommes pas tous égaux en termes de
sommeil.

Nous sortons tant bien que mal de
nos lits dimanche matin a 4h. Une
fois nos estomacs remplis et un bon
café avalé, il est temps de se mettre en
route. Départ a 5h, presque pas besoin
de lampe frontale. Apres s'étre encor-
dés et avoir mis les crampons, nous
attaquons le glacier en direction du
premier objectif : la Pointe Du Mourti.
Le soleil se leve gentiment et colore
notre futur parcours d'une belle teinte
matinale. Nous grimpons la Pointe du
Mourti par l'aréte nord-est, une belle
ascension sous les premieres lueurs
du soleil. Le sommet atteint, nous
pouvons voir le reste de la course qui
nous attend. Un petit rappel et on re-



joint l'aréte qui nous conduira jusqu'a
la Dent des Rosses. Un trés chouette
terrain de jeu avec une vue splendide
sur les sommets environnants. L'aréte,
en bon rocher avec quelques passages
techniques mais dans 'ensemble sans
trop de difficultés, reste cependant
longue. Une fois la Dent des Rosses
atteinte, il nous reste a rallier la cabane

par le glacier de Moiry. Un retour plu-
tot rapide. Nous profitons encore un
peu de la vue et du soleil a la cabane
autour d'un verre puis nous descen-
dons retrouver nos carrosses.

Encore merci aux chefs de course,
Névé et Samuel, pour cette magni-
fique sortie !

Samuel Comisso




1= 4000m formation glace
Date: 22 Juin 2025
Nbr jours: 2 jour(s)
Nbr participants: 18 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Frédéric Zuber,
Guillaume Berret

Agathe Fringeli, Alain Faessler, Antoine
Toth, Muriel Haegeli, Yanis Schori,
Robin Giroud, Corinne Allimann, Léa
Fringeli, Daniel Joray, Marion Fringeli,
Gilles Mouttet, Marijan Martic, Ju-
lien Zuber, Gérald Chételat, Nathalie
Schaffter, Sandra Charmillot

RAPPORT:

Lajournée acommence par un «léger»
contretemps : au moins 15 minutes de
retard causé par moi-méme puisque
c'est le téléphone de notre chef de
course qui a été mon réveil ce matin-
la. Je m'excuses encore envers toute
l'équipe pour mon inexcusable retard.
Le trajet jusqu'au point de départ
s'est déroulé dans le calme, ponctué

d'une pause café bien méritée a Was-
sen. Ensuite, nous avons poursuivi sur
les routes sinueuses des montagnes.
Apres avoir fixé les cordes sur nos
sacs et mis un peu de créme solaire,
nous avons débuté l'ascension de la
montagne se dressant devant nous.
La marche était trés agréable sous un
soleil réchauffant et avec la fraicheur
bienvenue de laltitude. Nous pro-
gressions d'un bon rythme en un seul
groupe. Quelques névés ont été tra-
verseés sans difficulté, et c'est vers midi
que nous avons atteint la cabane de
Tierbergli. Installés a proximité, nous
avons pique-niqué sous le regard
impressionné des participants face a
l'atterrissage spectaculaire d'un héli-
coptere de la Rega tout prés de nous.

Aprés le repas, nous nous sommes
équipé a la cabane avant de descendre
jusqu’au glacier visible depuis notre
place de pique-nique. Pour la plu-
part d’entre nous, c'était la premiere
foi que nous utilisions des crampons.




Nous progressions en trois cordées de
6 encadrés par deux membres expéri-
mentés. En corde tendue, nous avons
progressé jusque sur une partie pen-
tue du glacier pour y faire nos exer-
cices. Nous avons appris a faire une
boite aux lettres, pratiqué des mou-
flages en conditions réelles, et nous
avons appris a nous retenir en cas de
glissade avec notre piolet. Cela nous
pris toute lapres-midi. Nous avons
terminé les exercices par une chute
spectaculaire et comique de Marion
qui dévalait la pente tandis que sa pa-
rente, Léa s'agrippait a son piolet a plat
ventre essayant de retenir Marion tant
bien que mal. C'est seulement aprés
une vingtaine de metres de glissades
que nos deux acolytes se sont arrétées
sous les exclamations de notre cordée
en contre-bas. La journée se termina
sur la terrasse de la cabane avec une
bonne biére apres s'étre installé dans
le dortoir. Nous avons soupé dans la
joie et la bonne humeur avec un plat
de lenties. Plusieurs ont pris le temps
de contempler le coucher de soleil et
de boire encore un verre tandis que
d'autres se couchait sachant se qui les
attendait quelques heures plus tard.

Le réveil collectif s'est fait a 4h du ma-
tin dans le silence du dortoir. Encore
un peu endormis, NOUS NOUS sommes
retrouvés autour de la table du petit-
déjeuner, mais déja préts a relever le
défi du jour. A 5h15, sacs faits, bau-
driers en place, et gourdes remplies
de thé de marche, nous avons pris
la route vers le sommet, cette fois-ci
sans retard. Les mémes cordées que
la veilles se sont formées. Nous avons
traversé le glacier a l'aube, dans lair
froid de la nuit. Plus nous approchions
du sommet, plus le vent se levait,

nous obligeant a bien nous couvrir.
Nous sommes arrivé aux sommets du
Gwachtenhorn heureux. Nous avons
profité de faire quelques photos et
de manger un truc avant de faire de-
mi-tour pour retrouver le chaud de
la cabane. La descente se fit de vive
allure pour la plupart mais nos cram-
pons s'enfoncant dans la neige a mis
quelques peu en difficultés les plus
courts sur patte se qui nous contraint
de ralentir le pas. Notre cordée, un
peu moins presseée, n'a pas échappé a
une bonne averse avant de rejoindre
la cabane. Heureusement, nous avons
pu faire sécher nos affaires a l'intérieur
en attendant le retour du beau temps.

Dés que le soleil est revenu, les
membres du groupe les plus lents
ont entamé la descente, rejoints un
peu plus tard par le reste de 'équipe.
Chacun a pu progresser comme il le
voulait. Arrivant a la derniére partie de
la descente, des nuages noirs se sont
mis a gronder et une grosse pluie s'est
abattue sur nous. Les premiers arriveés
au bus, s'abritaient tant bien que mal
derriére celui-ci et Agathe s'est méme
réfugiée sous le véhicule. Tandis que
les autres terminaient leur descente
d'un pas rapide et sur.

Une fois restaurés et changés, nous
nous sommes dépéché de prendre la
route, surpris par l'arrivée massive de
militaires en exercice de tir. Le retour
a Delémont a été tres calme cars la
plupart ont sombré dans le sommeil,
épuisés par la courte nuit et les efforts
du week-end. La journée se termina
par la traditionnelle fondue tant atten-
due.

Robin



Vosges sentier des roches

Date: 25 Juin 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 7 participants
PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Albert Saner, Mat-
teo Creti

Anne Creti, Christiane Beucler, Mar-
lyse Guerne, Laurence Ozmen, Jo-
seph Rohrer

RAPPORT:

Le sentier des roches, inauguré en
1910 par le club Vosgien, est une ran-
donnée emblématique des Vosges. Il
relie le col de la Schlucht au Franken-
thal prés du Hohneck. A la sortie du
sentier, nous rejoignons les crétes par
le Schaeferthal a 'ombre des feuil-
lus puis sentier des couloirs pour re-
joindre le col de la Schlucht.

Laurrence




1¢* 4000m sommet d’entraine-

ment

Date: 12 juillet 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 18 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Frédéric Zuber,
Guillaume Berret

Agathe Fringeli, Alain Faessler, Marion
Fringeli, Muriel Haegeli, Yanis Scho-
ri, Nathalie Schaffter, Daniel Joray,
Antoine Toth, Gilles Mouttet, Marijan
Martic, Gérald Chételat, Sandra Char-
millot, Robin Giroud, Julien Zuber, Léa
Fringeli, Corinne Allimann

RAPPORT:

SAMEDI 12 juillet, départ de Delémont
a 8h avec un mini bus et une voiture,
direction le parking du barrage de la
Grande Dixence avec la traditionnelle
pause cafés-croissants histoire de se
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mettre en jambes ou...de finir de se
réveiller !

Nous voila prét sur le parking, face
a limposant barrage. Lors de notre
ascension, nous avons assisté a un
éboulement, qui aura donné une fer-
meture de la route d'acces au barrage,
la semaine suivante.

Arrivé a la hauteur du barrage, nous
avons continué notre chemin en em-
pruntant des tunnels, puis nous avons
bifurqué direction la Cabane de Pra-
fleuri, ou nous avons profité de faire
notre pause diner sous un magnifique
soleil !

Une fois le groupe rassasi€, nous nous
sommes remis en route, pour monter
le Col des Roux, juste avant de redes-
cendre au but de notre 1% journée !
Aprés 2h30 de marche, notre petit
groupe se retouvre attablé a la ter-
rasse de la cabane pour se désaltérer...
Au programme de lapres-midi, était
prévu un « Refresh pratique concer-
nant les divers noceuds et encorde-
ment « mais le groupe n'a plus jamais
quitté la terrasse et nous avons créé
des liens différemment avant d'aller
souper. Pour le bonheur de peu de
monde...le repas était de nouveau
des lentilles, comme lors de notre ler
week-end, heureusement qu'il y avait
le génépi pour faire digérer tout ¢a !

DIMANCHE 13 juillet, déjeuner a 4h30
avant notre départ a l'aube pour l'as-
cension de la Rosablanche. Aprés un
certain temps de marche, les troupes
se sont encordées, la montée se fit par
le glacier de Mourti avant d'attaquer la
« courte « aréte rocheuse, il nous aura
fallu 1h30 pour arriver en haut, donc
la courte aréte n'était pas si courte...
certains participants on dd vaincre



leurs craintes, mais tout c’est tres bien
passé ! Arrivé en haut, les tradition-
nelles photos, puis descente direction
la cabane par le glacier de Prafleuri.

De retour a la cabane, un petit ga-
teau accompagné d'un coca nous
aura remis d'attaque pour la descente
jusqu’aux voitures.

Nous avons repris le chemin du re-
tour, avec l'arrét fondue au fromage
pour bien finir le week-end en nous

remémorant les moments forts de ces
deux jours !

Nous voila déja au bout de la 3&me
étape...heureusement, il nous reste la
derniere étape pour élucider l'énigme
du bon et du mauvais chasseur !

Un immense MERCI a nos guides
qui nous font vivre cette magnifique
aventure !

Muriel




JV5 — Etape 4 — Vicques (JU) —
Courrendlin (JU)

Date: 13 Juil 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 6 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Vincent Berret, Da-
niel Joray

Sabine Formica, André Gyseler, Véro-
nique Gyseler-Burki, Kosa Stefania

RAPPORT:

JV5 — 4¢me étape — Vicques (JU) - Point
502 Es Foréts derriere (JU) - Sur Rosé
(JU) - 807m - Montchemin - Rochers
du Midi (JU) - 869m - Montchaibeux
(JU) - 629 m - Point 469 Le Pertuisat
(JU) - Courrendlin (JU)

Caractéristique de l'étape : 17.7km -
927m de dénivelé - 06h30 de marche

Si la cotation de la JuraVinch se situe

entre T2 et un ou deux passages de
T3, trouver une date pour un groupe
de 10 personnes se révele de cotation
T5.

Se rajoute les inévitables imprévus.
C'est dans cette situation que s'est
plongé 4 vaillants randonneurs.

Un départ de Vicques (JU) pour mon-
ter Sur Rosé (JU) par la Béchatte du
Rosé. Un sentier splendide qui arpente
une petite aréte. Avec lindéniable
passage du Rocher d'Obelix.

Un moment de savoir-étre paysan
nous interrompt dans nos é€changes.
Un troupeau de vaches-mere avec
son male protecteur nous barre le
chemin. André fin connaisseur du
monde animal, nous commu-nique
son constat : Visiblement pas trés in-
téressé par nous 4. Heureusement.




La descente sur les grottes du Do la
Baume nous fait entrer dans un cirque
féerique, ou pourrait bien se cacher
de petits lutins.

Nous attaquons le long sentier de
L'Essert qui nous améne au chalet du
ski club de Rebeuvelier (JU). Nous tra-
versons la piste nationale de descente
ou il y a quelques années en arriére, le
village de Re-beuvelier (JU) organisait
sa traditionnelle descente a ski.

Le point culminant de la Journée. Les
Rochers du Midi (JU). Puis une petite
descente escarpée pour nous amener
a leurs pieds. André, encore lui, se rap-
pellera sa jeunesse en nous montrant
que les voies d'escalades a cet endroit
ne sont pas faites pour lui.

Un petit topo sur le tunnel du Vafer-
deau par notre guide du jour, une des-

cendre en surplombant la car-riere de
Courrendlin, une traversée du village
par ses petits chemins, un brin de
nostalgie du Vinch qui redécouvre les
quartiers de son enfance en vacances.

Soudain le Montchaibeux s'obs-
curcit. Un orage s'annonce. Une
pause improvisée a la buvette du FC
Courrendlin, un abandon de l'André
qui a oublié ce matin de mettre de
['huile dans les articulations.

Le groupe (de trois) s'engage dans la
jungle du Montchaibeux. Quelques
stigmates se dessineront sur nos mol-
lets. Le Montchaibeux est vaincu. Le
retour sur Courrendlin est soutenu par
la perspective d'une bonne biere sur
une terrasse a Delémont.

Vinch




Leglerhutte

Date: 16 Juil 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 11 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Albert Saner, Mat-
teo Creti

Laurence Ozmen, Joseph Rohrer,
Anne Creti, Marie-José Jecker, Mar-
lyse Guerne, Marie-Claire Lachat,
Antoinette Cortat, Maja Stefaniak Oz-
men, Oscar Stefaniak Ozmen

RAPPORT:

Mercredistes - Leglerhutte

En montant dans l'autobus a Schwan-
den , nous ne nous doutons pas que
le parcours a effectuer pour rejoindre

Kies, sera déja a lui seul toute une
aventure. La deuxieme surprise se
situe devant le refuge de montagne
des amis de la nature qui propose de
laisser son portable dans un hotel par-
ticulier... Météo maussade, la Legle-
rhutte reste cachée dans le brouillard
jusqu’au dernier instant. Le ciel se dé-
couvre lentement le lendemain aprés
le Wildmaadfurggeli et nous laisse
apercevoir le Chuebodensee. Nous
poursuivons par une belle descente et
rejoignons le domaine skiable d'Elm.
Arrivés a Ampachli descente libre, a
pied, en cabine ou en kart. La majorité
des mercredistes descendra en kart.

Laurence




Jura Bernois

Date: 20 AoGt 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 9 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Albert Saner, Mat-
teo Creti

Marlyse Guerne, Anne Creti, Marie-
José Jecker, Christiane Beucler, Ray-
monde Doming, Laurence Ozmen,
Joseph Rohrer

RAPPORT:

Montoz

Au départ de La Heutte, Marlyse nous
conduit au sommet du Montoz par un
sentier inexistant sur les cartes. Litineé-

raire se découvre au fur et a mesure
de la montée par des points rouges a
peine visibles sur les arbres. Montée
rapide, petite halte a la cabane du ski-
club pour se réhydrater et nous voila
déja arrivés a la cabane CAS de Pierre-
Perthuis. Matteo s'occupe de l'apéro
et du feu et nous dégustons nos ra-
clettes cuites au feu de bois. Marlyse
nous prépare les cafés et nous voila
repartis pour la descente qui alterne
sentiers officiels et itinéraires confi-
dentiels. Nous arrivons aux voitures
sous une petite pluie rafraichissante.
Encore une trés belle journée

Merci Marlyse

Laurence




Derborence — Sanetsch
Date: 23 Aolt 2025

Nbr jours: 2 jour(s)

Nbr participants: 11 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Corinne Allimann
Membre(s): Denis Planchenault, Da-
niel Joray, Tiziano Scolari, Sabine Rais,
Véronique Allegro, Michéle Borruat,
Odile Fleury, Olivier Montavon, Daniel
Christe, Cédric Gigon CAS Jura

RAPPORT:
Une sortie inoubliable au départ Delé-
mont

et sans méme avoir apercu le
groupe sur le quai a 6h12, on enten-
dait déja au loin les éclats de rire de
notre cheffe de course !

Notre aventure commence a Derbo-
rence, ce lieu a la fois majestueux et
chargé d'histoire. Ce cirque alpin est
célébre pour ses deux catastrophes
naturelles survenues en 1714 et 1749,
lorsque des pans entiers de falaise des
Diablerets se sont effondrés, enseve-

lissant alpages, bergers et troupeaux,
et créant le lac de Derborence qui
s'est formé en bloquant le cours de la
Derbonne et de la Lizerne. L'auteur C.-
F. Ramuz en a tiré un roman poignant
qui cherche a fixer 'année exacte du
drame.

Le trajet en car depuis Sion jusqu’a
cette vallée reculée est a lui seul une
expérience vertigineuse : la route
étroite serpente dans dimpression-
nantes gorges, entre falaises abruptes
et vide abyssal — un paysage a couper
le souffle. Enfin arrivés, un bon café
nous remet de nos émotions, puis
nous entamons la montée.

Le Poteu des Etales constitue l'un
des passages les plus techniques : un
couloir glissant équipé de mains cou-
rantes et d'échelles, taillé au milieu
des lapiaz, ces labyrinthes de roches
calcaires typiques du plateau de Tsan-
fleuron. Il faut vraiment avoir le pied
sUr pour s'y aventurer.




Et soudain apparait, comme par ma-
gie, la cabane de Prarochet, nichée au
coeur de ce désert minéral — comme
suspendue sur les lapiaz.

Le panorama est réellement alpin : des
sommets acérés glaciaires, la vaste
étendue des lapiaz sous nos pieds, et
la quiétude du refuge. Un géologue
passionné nous explique le réle de
l'eau et du relief dans la formation de
ce paysage unique.

Les gardiens, chaleureux et atten-
tionnés, nous ont offert une tournée
de génépis. Il faut dire que la soirée
était trés animée et que l'ambiance a
connu son paroxysme de fous rires
lorsque le theme s'est porté sur le fa-
meux “TINDER ALPS". Nous laissons le
public intéressé découvrir plus en dé-
tail ce nouveau “livre” de rencontres,
mais chacun y allait de son commen-

taire plein d’humour. Et il faut l'avouer,
la plus intéressée fut la soussignée...

Le lendemain matin, aprés un petit-
déjeuner réparateur, nous entamons
la descente vers Gsteig en passant par
le col du Sanetsch, qui domine le bar-
rage. La encore, les lapiaz s'imposent,
et le sentier traverse un terrain mine-
ral sculpté par le temps. Cette por-
tion offre de superbes vues sur le lac
du Sanetsch, dans un cadre toujours
aussi enchanteur. »

Nous faisons une pause réconfortante
a Gsteig avec gaufres, glaces et café.
L'ambiance y est douce et presque
nostalgique : on quitte ces lieux avec
des étoiles plein les yeux, le coeur
apaise par la beauté altiere du Valais.

Un grand merci a Corinne, notre pi-
lote du jour.

Sabine Rais et Olivier Montavon



Semaine de randonnée en

étoile

Date: 23 Aolt 2025

Nbr jours: 7 jour(s)

Nbr participants: 10 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Marylise Hug
Membre(s): Marguerite Gogniat, Mar-
kus Hug, André Gassmann, Christiane
Beucler, Etienne Gigon, Marie-Claire
Lachat, Marie-José Jecker, Joseph
Rohrer, Cattin Ursula

RAPPORT:

Course des seniors Hautes-Alpes,
Champsaur, Chabottes Gite des Mar-
mottes

Samedi 23 aolt

Pour 2025 la course des seniors re-
tourne en France, aprés un passage
en ltalie en 2024. Comme d’habitude
c'est avec une précision d'horloger
qu'une partie de l'équipe se retrouve
a Delémont a 09h pour se rendre a
Chabottes magnifique village dans
la région des Hautes-Alpes. Aprés
plus de 440Km nous arrivons tous
en méme temps dans les 5 minutes
a destination. C'est avec plaisir que
nous découvrons le gite spacieux des
Marmottes. Durant toute la semaine
lensemble des participants devra
aussi assurer lintendance et le ravi-
taillement. C'est une premiere pour le
groupe des seniors

Dimanche 24 aolt

Pour cette premiére journée, départ
depuis notre lieu de résidence pour se
rendre a Ancelle, village voisin, pour
ensuite effectuer le tour du Cuchon
Belle balade avec un sentier sinueux
trés agréable, au début le long de la ri-
viére, puis en pente douce nous a per-
mis d'atteindre le sommet du Cuchon

(2002 metres d'altitude) aprés 2h40
de montée. De la, nous avions une
vue de 360°.Durant l'ascension, nous
avons eu la chance d'observer un
grand nombre de papillons et de sau-
terelles Aprés avoir accompli la des-
cente sous un chaud soleil, c'est avec
un plaisir certain que nous prenons un
verre a la terrasse d'un restaurant de la
région. A 17h nous sommes de retour
a notre lieu de stationnement. Bilan de
la balade 650 métres de dénivellation
et 13km de marche.

Lundi 25 aolt

Au cours de cette deuxiéme journée
de marche, les conditions météo-
rologiques annoncées sont particu-
lierement favorables. Objectif de la
journée : le col de la Pisse. Le départ
s'effectue depuis le site de Chaillol,
situé a 1'600m d'altitude. Durant la
premiere heure, litinéraire emprunte
un sentier en forét offrant une pro-
gression confortable et a une pente
modérée. Apres avoir quitté la zone
boisée, le parcours traverse plusieurs
chutes d'eau dont le niveau actuel-
lement bas ne présente aucune diffi-
culté pour le franchissement. Pour la
suite de la balade, c’'est par un sentier
en balcon que nous prenons la direc-
tion du sommet du col. Aprés plus
de 2h30 de marche, nous y sommes
a une altitude de 2’354 metres. C'est
a cet endroit que nous décidons de
faire la pause de midi, survolés par
quelques vautours. Apres cet arrét,
nous sommes en pleine forme pour
affronter la descente. La premiére par-
tie s'effectue sur le méme tracé que la
montée, mais depuis la bifurcation de
« la grande Baume » nous découvrons
un magnifique sentier trés bien ameé-
nage et qui en « balcon » nous permet



d'admirer pendant de longs instants
le beau paysage constitué par plu-
sieurs roches aux formes particulieres.
C'est aux environs de 15h40 que nous
retrouvons notre lieu de départ. Pour
les statistiques de la journée 13km au
compteur et 1500 metres de dénivelé.

Mardi 26 aot

Le soleil est au rendez-vous pour
cette journée qui s'annonce sportive,
puisque la grande course au pro-
gramme vise le col du Palastre, puis
le sommet du méme nom, avant un
retour au lieu-dit « Les Richards ». Le
départ s'effectue a 9h15, a une alti-
tude de 1575 metres.

Des les premiers pas, le chemin s'avere
assez raide, mais la suite du parcours
offre un superbe sentier tracé a travers
les paturages et la forét, le tout dans
un décor digne d'une carte postale.
Apres deux heures et demie d'effort
soutenu, nous atteignons le col du
Palastre. Pour relever un défi supplé-
mentaire avant la pause de midi, le
groupe poursuit jusqu'au sommet a
2337m d'altitude. Cerise sur le gateau,
cing membres du groupe (les dames)
se dirigent jusqu'a la croix perchée
tout en haut de la montagne.

Aprés un pique-nique bien mérite, la
longue descente commence. Nous
traversons alors une splendide forét
aux senteurs délicates et aux essences
diverses. Pour corser les choses, nous
traversons par quelques passages
aériens. Mais nous ne sommes pas
encore arrivés au terme de l'étape
et il reste une montée finale de 200
métres, mais grace a linitiative de
Marguerite et d'André, nous décou-
vrons un léger raccourci. Bilan de la
journée : 950 metres de dénivelé et

16km parcourus Cette journée restera
gravée dans nos mémoires grace a la
beauté des panoramas.

Mercredi 27 aolt

Aprées une grosse journée de marche,
c'est un parcours plus facile qui est
proposé par les organisateurs. Nous
nous déplacons dans le hameau de
Prapic tout pres de Orcieres-Merlette,
village bien connu comme arrivée
d'étape du tour de France.

Blotti au fond de la vallée du Drac Noir,
aux portes du Parc national des Ecrins,
a 1556m d'altitude, ce village typique
du Champsaur, avec ses maisons tra-
ditionnelles et ses ruelles en paves,
est connu pour les nombreuses ran-
données accessibles a tous telles que
le Saut du Laire. Pour se rendre a cet
endroit, nous empruntons d'abord un
chemin en cailloux plat. Mais rapide-
ment cela monte, apres environ une
heure de marche sous la pluie nous
arrivons a la chapelle de Notre Dame
de la Saulce, qui se situe juste en des-
sous du saut du Laire. Apres avoir
admiré cette magnifique chute, nous
| SN SN . '




continuons de monter pour nous
diriger sur le plateau de Basset. Pen-
dant quelques kilométres sur un par-
cours tout en balcon nous pouvons
cOtoyer un paysage enveloppé de
brume. Avant d'entamer la descente,
nous prenons le repas de midi sous la
pluie. Pour une partie de l'équipe, la
descente se révele un exercice un peu
plus compliqué da au terrain mouillé.
Apres la pluie, le beau temps. Durant
toute la descente nous repérons aussi
de nombreux sorbiers, argousiers et
églantiers couverts de fruits bien do-
dus, accompagneés de mélezes remar-
quables. Nous prenons un verre dans
un restaurant du village de Prapic. Ar-
rivé au refuge, tout le monde est trés
heureux de pouvoir se rechanger et
faire sécher les vétements

Jeudi 28 aolt

Les prévisions  météorologiques
étaient exactes et le mauvais temps
annonceé pour la matinée du 28 aolt
s'est bien confirmé. Pour cette rai-
son, il a été décidé d'instaurer un re-
pos matinal, tandis qu'une partie du
groupe a effectué une visite a Gap
sous des trombes d'eau.

: dés midi, le

Miracle de la nature

soleil perce enfin les nuages, nous
offrant l'occasion d’entamer une nou-
velle randonnée au départ de notre
lieu de résidence. Nous cheminons
d'abord dans la forét sous le village
de St-Léger-les-Mélezes, profitant
d'une lumiére retrouvée et de l'air frais
de la montagne. Rapidement, nous
empruntons un joli sentier qui nous
mene jusqu'a Pont du Fossé.

Arrivés sur place, notre guide nous
propose un détour par le camp de
loisirs du Chatelard. Nous sommes
émerveillés par la diversité des pay-
sages rencontrés tout au long du
parcours, et la visite du camp nous
touche particulierement grace a une
exposition de superbes clichés grand
format sur les Hautes Alpes (paysage
et faune).

Le retour au refuge s'effectue en sui-
vant les berges du Drac, une expé-
rience a la fois enrichissante et apai-
sante, ponctuée par la beauté paisible
de la vallée. En fin de journée, nous
faisons le bilan : 14,5 km parcourus et
280 metres de dénivelé.

Vendredi 29 aolt

Pour cette derniere journée de
marche, nous découvrons un endroit
encore inconnu : la vallée de Cham-
poléon. Nous garons les voitures dans
le hameau des Boret. Dés le départ,
le sentier est trés pentu. Pendant la
premiére heure de marche, nous ga-
gnons deux cents metres d'altitude.

Tout en transpirant, nous longeons le
torrent du Tourond et sa végétation :
des mélézes parés de longues barbes
de lichen. Agréable surprise : aprés le
brouillard et l'ubac, nous arrivons en-
fin au soleil. Apres environ 1h30 d'ef-
fort nous atteignons le sympathique



Refuge du Tourond, avant de faire une
halte dans cette accueillante cabane :
Nous poursuivons jusqu’a la chute de
la Pisse. Une fois la pause terminée,
nous empruntons un splendide sen-
tier menant au hameau des Fermons.
Juste en dessous, deux membres de
notre groupe ont l'occasion d'obser-
ver un jeune chevreuil qui broutait
tranquillement en bordure de la route,
moment furtif et précieux, témoin de
la douceur du lieu.

La randonnée prend fin relativement
tét, chacun savourant la satisfaction
du chemin parcouru. Résultat de la
journée : 1 040 métres de dénivelé,
9km parcourus en 3h30, et surtout
une extraordinaire richesse de souve-
nirs sensoriels.

Samedi 30 aolt

Apres les travaux de nettoyage du re-
fuge, toute l'équipe est préte a rentrer
au Jura. Il ne reste plus qu'a accomplir
environ 440km en voiture, et la sortie
seniors 2025 sera terminée.

A la fin de cette semaine, il est impor-
tant d'exprimer notre gratitude a cha-
cun et chacune.

Merci a Marguerite pour son organi-
sation sans faille et sa bonne humeur
communicative tout au long du sé-
jour. Son engagement a permis a tout
le groupe de profiter pleinement de
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l'aventure, sans jamais manquer de
rien.

Merci a André pour la planification
minutieuse des sorties. Grace a son
expérience et a sa connaissance du
terrain, chaque randonnée s'est de-
roulée en toute sécurité, avec le souci
du détail.

Sans oublier Marie-Claire, notre pho-
tographe officiel, qui, chaque année,
avec un certain don artistique, nous
crée un montage sonore d'images qui
nous laisse de merveilleux souvenirs a
chaque fois.

Nos remerciements vont aussi a Dédeé,
qui a mis a disposition le gite de l'Als-
tom a Chabottes. Sa contribution a
offert un cadre chaleureux et confor-
table, véritable point d'ancrage pen-
dant toute la semaine.

Enfin, un grand merci a Claudette, Pa-
trice et Guy pour leur agréable com-
pagnie et leurs judicieux conseils. Leur
enthousiasme, leur humour et leur
bienveillance ont enrichi cette aven-
ture de moments précieux et authen-
tiques.

Chacune et chacun a contribué a la
réussite de cette sortie, en donnant
un coup de main en cuisine, de bon
ou mal gré, mais chacun a joué le jeu.

Dominique



Course des Jeudistes
Date: 11 Sep 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 9 participants

PARTICIPANTS:

Responsable: Raymond Frund

Pierre Schwab, Michel Chapuis, Ray-
monde Dominé, Josette Macquat-La-
chat, Marguerite Gogniat, Odile Bron-

Cattin, Rose-Marie Studer, Ursula
Cattin
RAPPORT:

Sous la conduite experte de Ray-
mond Frund, le groupe des Jeudiste
s'est retrouvé le 11 septembre a 9h a
Delémont, avant de prendre la route
en voiture pour rejoindre Saint-Brais,
porte d'entrée des Franches-Mon-
tagnes. Depuis cette charmante loca-
lité, nous avons emprunté le sentier
menant au hameau de Montfavergier,
puis poursuivi plein nord jusqu’a la
ferme du Poye. La descente s'est pro-
longée jusqu'a la ferme-restaurant de
la Charbonniere, nichée au creux d'un

vallon paisible.

La, la tenanciére, d'une grande gentil-
lesse, nous a accueillis en nous per-
mettant de profiter de la terrasse pour
la pause de midi. Depuis cet endroit,
les rives du Doubs semblaient a por-
tée de main, et nous pouvions admirer
en face de nous une partie du Clos-
du-Doubs, baignée dans la lumiére
douce de septembre.

Au retour, il a fallu rassembler ses
forces pour affronter la montee
abrupte menant aux voitures. L'ascen-
sion, éprouvante pour certains, s'est
transformée en défi collectif; on s'est
encouragés mutuellement, chacun
puisant dans la bonne humeur am-
biante. Au final, environ 14 km ont été
parcourus, avec 800 metres de déni-
velé positif et autant de négatif. Un
immense merci a l'organisateur pour
cette superbe aventure au coeur des
Franches-Montagnes.

Michel Chapuis




Course mercredistes Jura Ar-
govien

Date: 17 Sep 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 8 participants
PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Albert Saner, Mat-
teo Creti

Marie-José Jecker, Christiane Beu-
cler, Joseph Rohrer, Laurence Ozmen,
Marlyse Guerne, Ursula Cattin

RAPPORT:

2¢me étape du chemin des crétes du
Jura qui commence dans la vieille ville
de Brugg et se termine au col du Staf-
felegg.

Début de course par un sentier om-
bragé surplombant la ville de Brugg
avec vue sur les alpes. Paysages ma-
gnifiques le long du plateau du Jura
Argovien.

Pigue-nique al'ombre du Linner Linde,
le tilleul légendaire de Linn. Pour la
petite histoire, cet arbre est le plus
imposant d’Argovie; il a plus de 700
ans, a résisté a 3 incendies et sa cir-
conférence dépasse les onze métres.
La légende dit qu'il serait planté sur la
tombe des victimes d'une épidémie
de peste par le dernier survivant de
Linn et qu'il garantirait que cette ma-
ladie ne reviendra plus.

Laurence



Kaiseregg

Date: 27 Sep 2025

Nbr jours: 1 jour(s)

Nbr participants: 8 participants

PARTICIPANTS:

Chef(s) de course: Corinne Allimann
Denis Planchenault, Nicole Sp&rri, Ti-
ziano Scolari, Sabine Rais, Karin Mar-
quis, Carine Lehmann, Le chien Yago

RAPPORT:
Schwarzsee-Kaiseregg

Voila,voila, une nouvelle aventure et
une tres belle !

Diailleurs, il faut saluer en premier
Corinne qui a organisé une désalpe au
début de notre randonnée a Plaffeien,
quel dévouement... vraiment sympa
de voir toutes ces vaches fleuries et
ces paysan-e-s fribourgeois-e-s sur
les routes de bon matin..

En partant du lac noir, nous retrouvons

rapidement le calme et la sérénité des
montagnes. Et la, nouvelle surprise de
Corinne: elle avait aussi organisé une
belle pellicule de neige sur la créte !

L'occasion de superbes paysages et de
retrouver le plaisir de la neige... Aprés
quelques passages escarpés (c'est du
T4 quand méme) et glissants, nous
nous retrouvons enfin au sommet de
notre randonnée, c'est-a-dire le Kai-
seregg. Bon la, petit faux-pas inhabi-
tuel de Corinne dans l'organisation (il
faut le dire quand méme), c'était un
peu bouché... Pas grave, c'était une
superbe randonnée, une super am-
biance entre nous (c’est ca aussi, le
plaisir de la montagne) et une tres tres
belle journée !

Je ne sais plus si je lai déja dit mais un
grand Merci Corinne, pour l'organisa-
tion de ces moments précieux.

Denis Planchenault
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